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С точки зрения генетики, рост является полигенным наследуемым признаком, сопря-
женным с работой генов, ответственных за формирование и метаболизм костной ткани.

Ген VDR кодирует ядерный гормональный рецептор витамина D, который связыва-
ясь с кальцитриолом, регулирует транскрипцию генов-мишеней, например, остеокальцина,
участвующего в метаболизме костной ткани. Замена G>A в 8 интроне (Bsm1 c.IVS7G>A)
влечёт неспособность рецептора связывать остеокальцин, последний накапливается в плаз-
ме и не выполняет свои функции [1, 4]. Ген GHR кодирует трансмембранный рецептор
гормона роста, который при связывании с соматотропином функционирует как фактор
транскрипции через сигнальный путь JAK-STAT. Делеция экзона 3 (EX3DEL), коди-
рующего внеклеточный домен рецептора, повышает чувствительность внутриклеточного
сигнального пути к гормону роста, что увеличивает транскрипцию генов-мишеней [2, 3].
Целью исследования было проанализировать влияние полиморфизма Bsm1 c.IVS7G>A
VDR и EX3DEL GHR на рост женщин.

Материалом для исследования послужили образцы ДНК, выделенные из буккального
эпителия женщин двух групп: контрольная группа (43 человека) – женщины среднего
роста (152,5-168 см); группа сравнения (49 человек) – женщины с ростом выше 168 см.
Генотипирование осуществляли методом аллель-специфичной ПЦР.

Генотип GA гена VDR является преобладающим в обеих группах. Для контрольной
группы его частота составила 49%, в группе сравнения – 45%. Частота минорного аллеля
(A) в контрольной группе составила 0,26, в группе сравнения – 0,35. Генотип fl/fl (пол-
норазмерный транскрипт) гена GHR является преобладающим в обеих группах. Частота
встречаемости гетерозиготного генотипа в группе контроля – 27,8%, в группе сравнения –
20%. Частота встречаемости минорного аллеля (d3 ) в контрольной группе составила 0,41,
в группе сравнения – 0,45. В ходе исследования не выявлено значимых различий в ча-
стотах генотипов и аллелей между двумя исследуемыми группами. Не выявлена корреля-
ция между ростом и генотипом по исследуемому полиморфизму. Полученные результаты
свидетельствуют о том, что полиморфизм генов VDR и GHR не ассоциирован с ростом
женщин.
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