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Рыболовство является одним из традиционных направлений деятельности населения
Вологодской области [3]. Речной окунь относится к промысловым видам рыб [4]. На терри-
тории области созданы благоприятные условия для бактериального процесса метилирова-
ния ртути [4,6]. Содержание ртути в живых организмах возрастает по мере приближения к
вершинам трофических цепей и достигает максимальных значений у представителей выс-
ших трофических уровней, к которым и относится окунь речной [6]. Потребление рыбы
является основным источником поступления ртути в организм человека [2,4].

Рыба отбиралась при проведении научно-исследовательского лова сотрудниками Во-
логодского филиала ФГБНУ “ВНИРО”. Содержание ртути в мышцах речного окуня опре-
деляли на ртутном анализаторе РА-915М с приставкой ПИРО+ (нижний предел обнару-
жения 0,001 мг/кг). Расчеты допустимого количества ртути в рыбе при заданном уровне
потребления выполнены на основе полученных ранее результатов USEPA’s Guidance for
Assessing Chemical Contaminant Datafor Usein Fish Advisories [1].

Содержание ртути в мышцах речного окуня варьирует от 0,007 мг/кг до 4,172 мг/кг,
сырой массы. Установлено, что у 6% исследованных особей окуня содержание ртути пре-
вышает нормативные уровни, действующие в РФ (0,6мг/кг) [5]. Доля исследованной рыбы,
потребление которой приведет к превышению допустимой недельной нормы потребления
ртути человеком, составляет 68% для детей от 2 до 5 лет, 60% для детей от 6–10 лет и
38% для взрослых. Содержание ртути в рыбе, не превышающее санитарно-гигиенических
норм Российской Федерации, все еще может быть небезопасным для здоровья населения,
особенно для детей.
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