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Атеросклероз - хроническое очаговое поражение артерий, с нарушением структуры со-
судистой оболочки и формированием атеросклеротических бляшек (АСБ), остается одной
из самых распространенных патологий сердечно-сосудистой системы человека. Несмотря
на большое количество исследований [1,2] состава АСБ и его прогностической значимости,
дифференциальное описание ультраструктуры АСБ ранее не проводилось.

Цель исследования - описание морфологии/ультраструктуры топологических зон АСБ
сонной артерии человека методом просвечивающей электронной микроскопии (ПЭМ).
АСБ получены при эндартерэктомии от асимптоматических и симптоматических паци-
ентов ГКБ имени И.В. Давыдовского.

АСБ (n=10) фиксировали 2,5% глутаровым альдегидом и заключили в эпон по стандарт-
ному протоколу. Съемка проводилась на ПЭМ JEOL JEM-1400Flash с ПО SerialEM, на
ПЭМ JEOL JEM-1011 с цифровой фотокамерой ORIUS SC1000W. Для сравнения исполь-
зовали гистологические препараты АСБ, окрашенные Oil Red O для определения локали-
зации липидных капель.

Получено дифференциальное описание областей кора (n=4) и плеча (n=10) АСБ, отно-
сящихся к V-VI типам по AHA-классификации. На ультраструктурных изображениях в
обеих областях выявлено большое количество межклеточного вещества с разнонаправ-
ленными неплотно расположенными фибриллами коллагена, не образующими пучков и
липидными каплями (ЛК) разного размера, что соотносится с данными световых изобра-
жений.

Область кора содержит преимущественно скопления ЛК и клеток на разной стадии ги-
бели: с набуханием митохондрий, расширением гранулярного ЭПР и, реже, разрушением
ядерной оболочки.

В области плеча выявлены единичные лимфоциты и клетки отросчатой или вытянутой
формы, с ровными или извилистыми границами ядер. Они, предположительно, являют-
ся гладкомышечными (ГМК) с вытянутым ядром, плотной цитоплазмой и выраженным
пристеночным хроматином. Для ГМК можно выделить секреторный тип с большим ко-
личеством везикул и тип, содержащий скопления ЛК.

Так, зоны ядра и плеча АСБ сонной артерии сходны по содержащимся скоплениям ЛК и
рыхло расположенных коллагеновых волокон. Однако, зона плеча более гетерогенна, и,
вероятно, более перспективна для сопоставления ультраструктурных данных с клиниче-
скими характеристиками пациентов.
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Исследования ПЭМ проведены в общефакультетской лаборатории электронной микроско-
пии биологического факультета МГУ с использованием оборудования ЦКП «Электронная
микроскопия в науках о жизни» МГУ им. М.В. Ломоносова (УНУ «Трехмерная электрон-
ная микроскопия и спектроскопия»).
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