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Введение . Антидепрессанты занимают лидирующие позиции среди препаратов. По дан-
ным DSM Group, в 2024 г. их продажи в России выросли на 16,8% [1]. Исследования
подтверждают связь кишечного микробиома с ЦНС через ось «кишечник-мозг», влияю-
щую на нейропластичность и эмоции [2]. Антидепрессанты могут напрямую подавлять
или стимулировать бактерии за счет антимикробных свойств, а также косвенно — изме-
няя pH, перистальтику или секрецию слизи, нарушая условия для патогенов. Изучение
этих механизмов важно для персонализации терапии с учетом микробиома пациента.

Цель: изучение влияния антидепрессантов на биопленкообразование условно-патоген-
ных микроорганизмов.

Материалы и методы . Исследование проводили на E.coli , K .pneumonia, P.aeruginosa
и S.aureus из коллекции кафедры эпидемиологии, микробиологии и доказательной ме-
дицины ПИМУ. Свежеприготовленные суточные культуры, выращенные на питательном
бульоне при температуре 37∘C, стандартизировали по шкале МакФарланда 0,5 (1,5·10^8
КОЕ/мл) в среде DMEM без глутамина (PanEco,РФ) Антидепрессанты (Золофт, Флуок-
сетин, Амитриптилин и Венлафаксин) растворяли в данной среде до концентраций, соот-
ветствующих их терапевтическому уровню в крови. Суспензии бактерий вместе с раство-
рами препаратов инкубировали в 96-луночных планшетах в течение 24 часов. Для оценки
образования биомассы и внеклеточного матрикса проведено окрашивание генциановым
фиолетовым и Конго красным. Измерения оптической плотности выполнены на фотомет-
ре BioTek Instruments SynergyMx. Статистическая обработка данных осуществлена при
помощи программного обеспечения Microsoft Excel.

Результаты. Экспериментальные данные продемонстрировали неоднородность вли-
яния антидепрессантов на увеличение бактериальной биомассы. У исследуемых штаммов
отмечена выраженная стимуляция формирования биопленок, а также разнонаправленные
эффекты в синтезе внеклеточного матрикса. Наибольший прирост биомассы зарегистри-
рован у P. aeruginosa, тогда как S. aureus проявил наибольшую активность в продукции
матрикса.

Выводы. Антидепрессанты проявляют селективную активность в отношении процес-
сов образования биопленок у условно-патогенных бактерий. Экспериментальные данные
выявили, что P. auruginosa демонстрировала усиление способности к формированию биоп-
ленок. Эти результаты актуализируют важность оценки нежелательных эффектов анти-
депрессантов, связанных с модуляцией микробной колонизации, при разработке индиви-
дуальных схем терапии.
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