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По данным ВОЗ, до 10% беременных женщин страдают депрессией [3]. Клинические
рекомендации допускают прием антидепрессантов группы селективных ингибиторов об-
ратного захвата серотонина (СИОЗС) при беременности из-за их эффективности и отсут-
ствия тератогенного эффекта [1, 2]. Женщины принимают антидепрессанты в таблетиро-
ванной форме. Однако исследования на животных часто используют внутрибрюшинное
(в/б) введение СИОЗС из-за удобства методики, хотя пероральное (п/о) точнее отражает
фармакологию СИОЗС у людей. Способ введения препарата может влиять на его фарма-
кокинетику, поэтому важно изучать эффекты пренатального воздействия антидепрессан-
тов при разных способах введения.

Цель исследования – сравнить эффекты в/б и п/о введения антидепрессанта груп-
пы СИОЗС флувоксамина (ФА) беременным белым крысам на количество и поведение
потомства.

Методика. Самкам крыс Wistar вводили ФА (10 мг/кг) в/б или п/о с 8-го по 14-й дни
беременности. Выбор интервала связан с максимальной выраженностью эффектов ФА в
этот период, согласно предыдущим исследованиям. Беременные самки контрольных групп
получали дозы растворителя в том же объеме, в те же сроки и тем же способом введе-
ния, что и опытные животные. После рождения потомства регистрировали количество
детенышей в выводке и показатели их физического развития. На 31 постнатальный день
(ПНД) оценивали уровень тревожности крысят в тесте «Приподнятый крестообразный
лабиринт» (ПКЛ) при контрастном освещении рукавов. Способность к обучению живот-
ных изучали в тесте «Сложный пищевой лабиринт» (СПЛ) на 39-43 ПНД. Использовали
следующие статистические методы обработки данных: ANOVA, критерий Манна-Уитни,
тест «отличие двух пропорций».

Результаты. При обоих способах введения ФА показано достоверное уменьшение числа
детенышей в выводке по сравнению с контрольными группами (p=0,01 для п/о введения,
p=0,03 для в/б введения). Крысы опытных групп медленнее набирали вес после перехода
на самостоятельное питание, а также раньше открывали глаза. При обоих способах введе-
ния показано увеличение времени, проводимого в темных отсеках ПКЛ, а также снижение
способности к обучению и увеличение числа актов груминга в СПЛ.

Выводы. Исследование выявило сходные эффекты при в/б и п/о введении ФА: повыше-
ние уровня тревожности, замедление темпов обучения у крыс опытных групп. Показанное
снижение количества детенышей в выводках может говорить о частичной внутриутроб-
ной смертности потомства, получавшего ФА как в/б, так и п/о, что согласуется с кли-
ническими данными, свидетельствующими об увеличении риска выкидышей у женщин,
принимавших СИОЗС во время беременности.
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