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С ростом населения растет потребность в пищевых ресурсах, что может привести к
дефициту мясных продуктов. Альтернатива употреблению мяса позвоночных – использо-
вание насекомых, являющихся перспективными источниками питания, так как они богаты
макронутриентами и содержат витамины [1]. К примеру, по содержанию белков тараканы
и сверчки сопоставимы с говядиной, птицей и рыбой [1, 4].

В данном исследовании проведено изучение нутриентного состава двух видов насеко-
мых – Nauphoeta cinerea и Acheta domesticus, а также предложен способ изменения со-
держания веществ в биомассе этих насекомых путем модификации их диет. В настоящее
время известны исследования влияния различных кормов на нутриентный состав насе-
комых [2, 3], но работы по целенаправленному изменению содержания нутриентов в их
биомассе еще не проводились.

В рамках эксперимента к кормам модельных видов на протяжении 1 месяца добавля-
лись прекурсоры – витамины и минеральные вещества. Полученная биомасса передава-
лась сертифицированной лаборатории ООО «Сибтест» г. Томск для проведения нутри-
ентного анализа.

В ходе эксперимента в тканях A. domesticus наблюдалось повышение содержания ви-
таминов группы В и A, D, E, K. Добавление в корм тараканов прекурсоров привело к
повышению содержания минералов в их биомассе. Накопление витаминов сверчками ока-
залось дозозависимым: с удвоением дозы прекурсоров, повышалось содержание в тканях
сверчков анализируемых витаминов. Было показано, что тараканы способны накапливать
жиры и хитин, в то время как A. domesticus не показали значимых изменений макронут-
риентного состава в зависимости от диеты.

Обогащение биомассы насекомых витаминами и минералами привело к превышению
содержания в ней микронутриентов по сравнению с традиционным мясом (птицей, сви-
ниной, говядиной). Содержание витаминов К и В2 в сверчках и минералов Ca, Fe и Mg в
тараканах превысило показатели данных веществ в мясных продуктах. Однако, по содер-
жанию макронутриетнов традиционное мясо сопоставимо с тканями экспериментальных
насекомых [5].

Таким образом, наше исследование показало, что изменение диеты насекомых может
позволить обогатить их биомассу нутриентами.
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