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Здоровье – один из важных компонентов человеческой жизни, главная ее ценность. По
определению, принятому Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), здоровье —
это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только
отсутствие болезни или физических дефектов. [n4] Здоровье – это главная движущая сила,
потенциал социального и экономического развития страны и общества в целом. Здоровье
индивида во многом зависит от него самого: соблюдения здорового образа жизни, его
мировоззрения, уровня образования, от уровня развития его личности, в том числе такой
черты, как добросовестность, сознательность в отношении своего здоровья.

Цель данного исследования изучить связь добросовестности и физического здоровья,
подтвердить или опровергнуть мнение, что добросовестный человек в большей степени
заботится о себе, своем здоровье. На первом этапе исследования проводилось изучение
отечественной и зарубежной литературы по данному направлению, также изучались дан-
ные официальной статистики Росстата за 2010–2022 гг., отражающие причины смертно-
сти, основные болезни населения, оценку населения своего здоровья, ценности здоровья,
заботы о здоровье, зависимости здоровья от самого человека, количество граждан, веду-
щих здоровый образ жизни, мотивацию граждан в отношении к здоровому образу жизни.
Второй этап предполагает изучение связи добросовестности и физического здоровья путем
анализа большой выборки данных 32-й волны Российского мониторинга экономического
положения и здоровья населения (РМЭЗ) НИУ ВШЭ.

Данная тема в России была освещена в статье «Предсказывает ли личность здоровье?
Некогнитивные навыки, поведение в отношении здоровья и долголетие в России» научно-
го сотрудника факультета экономических наук НИУ ВШЭ Ксении Рожковой.[n1] Автор
исследовала, как конкретные черты личности человека, в том числе добросовестность,
воздействуют на самооценку здоровья, образ жизни и риск преждевременной смерти и
пришла к выводам, что люди с более высоким уровнем добросовестности лучше себя чув-
ствуют, выше оценивают свое здоровье, увеличение добросовестности при прочих равных
с учетом полезных и вредных привычек снижает риск преждевременной смерти Резуль-
таты исследования показывают значимую связь добросовестности с образом жизни, высо-
кий уровень добросовестности способствует увеличению физической активности, влияет
на внимание, уделяемое собственному здоровью, необходимую строгость в соблюдении
медицинских предписаний и воздействие профилактической медицины.

Зарубежные исследователи также занимались изучением данной темы. Робертс, Б.У.,
Джексон, Дж.Дж., Файяр, Дж.В., Эдмондс, Г., Мейнтс, Дж. пришли к выводу, что на
самосохранительное поведение влияют социальные нормы, и очень добросовестные люди
наиболее строго их придерживаются. [n4] Добросовестность также положительно связана
с поведением в отношении здоровья, таким как регулярные визиты к врачу, соблюдение
режима приема лекарств. Маргарет Л. Керн , Говард С. Фридман выявили связь более
высокого уровня добросовестности с более надежной защитой здоровья и пришли к вы-
воду, что более высокие уровни добросовестности значительно и положительно связаны с
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долголетием, наиболее сильны такие аспекты добросовестности, как достижение (настой-
чивость, трудолюбие) и порядок (организованность, дисциплинированность), результаты
их исследований подтвердили важность черт, связанных с добросовестностью, для здоро-
вья на протяжении всей жизни.[n3]

Результатом первого этапа работы стало выявление актуальности темы для индивида
и населения в целом. Изучение данного вопроса на основе анализа статей отечественных и
зарубежных исследователей позволило сделать вывод, что люди с высоким уровнем доб-
росовестности более организованы, целеустремлены и дисциплинированы, у них высокая
готовность к труду и стремление к достижению поставленных целей. Такие люди при
прочих равных (уровень образования, социально-экономический статус) имеют лучшие
показатели по здоровью.

Изучение данных статистики по смертности, ее основным причинам, по основным бо-
лезням населения позволило сделать вывод, что существует тесная связь причин основных
классов болезней с особенностями жизни людей, их трудовой деятельностью, питанием,
семейно-бытовыми отношениями, социально-психологическими особенностями, то есть с
их образом и условиями жизни, которые во многом зависят от самого индивида.
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