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В современном мире, когда цены на товары и услуги постоянно растут, умение гра-
мотно распоряжаться своими деньгами становится особенно важным. Для поддержания
комфортного уровня жизни человеку необходимо зарабатывать определённую сумму де-
нег. Эта сумма зависит от множества факторов, таких как регион проживания, расходы
на жильё, налоги, образование, транспорт и другие нужды. Данная статья посвящена
вопросу денежной оценки предметов потребления и услуг, необходимых для нормальной
жизни семьи в Нижнем Новгороде. В ней приведены авторские расчеты благ и услуг, по-
казывающие основные потребности семьи и позволяющие предположить размер дохода
для наиболее полного их удовлетворения.

Поскольку в России многодетная семья считается образцовой, рассчитаем необходимый
доход без учёта инфляции для поддержания комфортного уровня жизни семьи, состоящей
из двоих взрослых и троих детей. Поскольку жители Нижнего Новгорода работают разное
количество времени на протяжении жизни, возьмём средний показатель в 40 трудовых
лет или 480 месяцев. Составим ориентировочный список благ и услуг, на которые семья
тратит большую часть бюджета, и просчитаем примерную сумму всех затрат родителей
на поддержание комфортного уровня жизни своей семьи.

Предварительный список расходов за 40 рабочих лет при поддержании комфортного
уровня жизни многодетной семьи составит:

Жильё (ипотека); 2. Ремонт (1 раз); 3. Мебель в квартиру (2 раза); 4. Транспорт
(1 автомобиль); 5. Техника; 6. Продукты питания; 7. Одежда; 8. Отдых; 9. Образова-
ние/развитие; 10. Развлечения/услуги роскоши; 11. Здоровье.

1. Жильё.
Рассмотрим 3-х комнатную квартиру в спальном районе Нижнего Новгорода = 8 000

000 рублей. Первоначальный взнос по льготному расчету 10% (800 000руб.). Сначала нуж-
но накопить на первый взнос, а затем выплачивать ипотеку ежемесячно при условии, что
максимальный срок ипотечного кредитования 30 лет. Процентная ставка 8%. Оплачивать
будем по 58 000руб./мес.

2. Ремонт.
В трехкомнатной квартире косметический ремонт выйдет в районе 300 000руб. - 1 раз

в 10 лет = 2500руб./мес.
3. Мебель.
Кухонный гарнитур (58 000*2); спальный гарнитур (38 000*2); гостиный гарнитур/

детский (48 800*2); ванная (32 000*2). Итого: 358 000руб. = примерно 7500 руб./мес.
4. Транспорт.
Покупка: семья берет машину стоимостью в 3 000 000р. Первоначальный взнос 20%.

Срок кредитования 5 лет. Следовательно, 2 400 000руб./ 60 мес. = 40 000руб./мес.
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Расходы на содержание автомобиля (бензин/ ремонт/ страховка и т.д.) составят при-
близительно 30 000руб./мес.

5. Техника.
Кухонная (плита газовая 30 000р. * 3/ микроволновка 10 000р. * 3/ мелкая техника

(чайники, весы, тостеры, кофе машины и т.д.) 30 000р. * 3/ посудомойка 40 000р. * 3/
холодильник 50 000р. * 3;

Стиральная машина 40 000р. * 2;
Телевизоры (2 шт.) 35тыс. = 70 000р. * 2;
Телефоны, наушники, компьютер, ноутбук, принтер и другая мелкогабаритная тех-

ника: (40 000×5)× 5+ (10 000×5)× 5+ (70 000*3)*4+ (50 000*3)*8+ (10 000*5)*8+ (24
000*2)*5+ 150 000 = 1 000 000+250 000+840 000+1 200 000+400 000+240 000+200 000= 4
130 000руб. В месяц получается приблизительно 86 041руб.

6. Продукты питания (кг./ год./ чел.).
Рассчитываем сумму, затрачиваемую многодетной семьей на еду согласно потребитель-

ской корзине.
Мясопродукты 73кг. (300руб./кг.) = 21 900руб.
Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия в пересчете на муку, мука, крупы,

бобовые), в том числе: 96 кг.(40руб./кг.) = 3940руб.
Картофель 90кг. (40руб./кг.) = 360руб.
Овощи и бахчевые 140кг. (200руб./кг.) = 28 000руб.
Фрукты свежие 100кг. (150руб./кг.) = 15 000руб.
Сахар 24кг. (60руб./кг.) = 1440руб.
Рыбопродукты 22кг. (200руб./кг.) = 4 400руб.
Молоко и молокопродукты 325кг. (70руб./шт.) = 22 750руб.
Яйца (штук) 260кг. (150руб./дес.) = 3900 руб.
Масло растительное 12кг. (170руб./л.) = 2040 руб.
Соль поваренная 1,8кг. (40руб./кг.) = 72 руб.
Получившееся число умножаем на количество человек в семье, умножаем на 40 лет и

делим на месяцы. Итого выходит около 43 250 руб./мес.
7. Одежда.
Из расчета по 10 000 в мес./чел. выходит около 50 000 руб./мес.
8. Отдых и путешествия.
Рассчитываем по две - три поездки семьёй из пяти человек в год и получаем около 1

150 000руб./год.
9. Образование/ развитие.
Университет. Стоимость получения 1-го платного образования за 4 года = 2 800 000руб.

Разбивая на месяцы, получаем сумму, равную 58 400руб./мес.
Тренажерный зал/ хобби/ другие кружки ∼ 50 000руб./мес.
10. Развлечения/услуги роскоши.
Парикмахеры/косметологи/ массажисты/ визажисты ∼15 000руб/мес.
Событийные развлечения, такие как походы в ресторан пару раз в месяц, театр, кино,

на концерт и др. отложим 40 000руб./мес.
11. Медицина/ юристы/ подарки/ непредвиденные затраты и т.д. около 30 000 руб./мес.
Что мы получаем просуммировав:
Семье из 5 человек нужен доход равный примерно 550 000 рублям в месяц, чтобы жить

хорошей жизнью в достатке.

Источники и литература

2



Конференция «Ломоносов-2025»

1) Федеральный закон от 03.12.2012 № 227- ФЗ «О потребительской корзине в целом
по Российской Федерации» [Электронный ресурс] URL: http://publication.pravo.gov
.ru/document/0001201212040019?index=1 (дата обращения: 01.03.2025)

2) Самая выгодная ипотека на 2024-2025 от банков Нижнего Новгорода, лучшие банки
и условия [Электронный ресурс] URL: https://nizhnij-novgorod.vbr.ru/banki/ipotek
a/ (дата обращения: 27.02.2025)

3

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201212040019?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001201212040019?index=1
https://nizhnij-novgorod.vbr.ru/banki/ipoteka/
https://nizhnij-novgorod.vbr.ru/banki/ipoteka/

