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1) Тема заботы о себе крайне стара. Она концептуализируется в "Алкивиаде Первом"
Платона и "Посланиях" Горация. Cura sui связывается с sapere aude: забота о себе пред-
полагает познание себя. Возникает вопрос: когда мы познаём себя, что мы познаём?

2) Декарт говорит о возможности посмотреть на себя как на объект: посмотреть на Я
как на Оно. Но мы не в состоянии видеть себя как объект в полноте – мы смотрим на что-
то конкретное в себе, поворачивая себя то одной, то другой стороной. Из этого следует
вопрос: что такое Оно? Следовательно, что такое картезианский субъект – Я, имеющее в
себе Оно?

3) Оно – местоимение третьего лица. Третье лицо связано с указательностью, так как
Оно всегда находится вне диалога, а на находящееся вне диалога можно лишь указать.
Подтверждение тому мы видим в классических языках, в которых функцию личных ме-
стоимений третьего лица выполняют указательные. Я, Ты – это тоже указательность, но
опредмеченная, наделённая субъектонстью и диалогичностью. Эквивовкация заключает-
ся в том, что, говоря о себе, я не всегда имею в виду субъекта. Это проглядывание Оно
через Я.

4) Иное проглядывает через Я в речи. Речение показывает слитость и разделённость Я
и Иного. Я остранняет часть себя, называя Иным. Я знает себя мыслящей вещью, слитой
с Иным. Ещё одна эквивокация заключается в том, что на самом деле есть только Я:
взгляд на Иное – это тоже взгляд из Я. Что тогда такое cura sui и кто субъект, а кто
объект заботы?

5) Забота защищает от вреда. Вред бывет от внешнего воздействия на субъекта и от
внутреннего воздействия субъекта на себя. От действительно внешнего воздействия нель-
зя защититься при помощи заботы о себе. Забота о себе – это принцип не-вреда себе, но
навредить себе может только Я, так как больше в персоне человека никого нет. Следова-
тельно, забота о себе – это защита от себя Иного, который тоже есть Я.
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