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Данный доклад будет посвящен рассмотрению методики диалога со спящим испытуе-
мым в состоянии осознанного сновидения.

Осознанное сновидение - состояние изменённого сознания во время сна, при котором
спящий понимает, что в данный момент спит, характеризующееся совмещением признаков
сна и бодрствования, возникающее как спонтанно, так и в результате намеренной практи-
ки. [4]
До лабораторного подтверждения реальности феномена исследования опирались исклю-
чительно на самоотчеты и ведение дневника снов. [3]

В современное время в исследованиях осознанных сновидений для идентификации это-
го измененного состояния сознания во время парадоксальной стадии сна обычно приме-
няется односторонний метод коммуникации, при котором спящий испытуемый сообщает
о своем состоянии движениями глаз.
Однако с самого начала исследований высказывалось мнение, что для научной досто-
верности результатов необходима разработка метода двусторонней коммуникации между
испытуемым экспериментатором.

В статье «Методика диалога со спящим испытуемым в состоянии осознанного сновидения
с использованием дыхательных движений» коллективом учёных- Миронов А.Ю., Синин
А.В., Дорохов В.Б разработан и описан новый альтернативный метод, который позволяет
во время осознанных сновидений осуществлять двусторонний обмен информацией между
спящим испытуемым и экспериментатором. Как пишут авторы статьи эту проблему мог-
ла бы решить «динамическая проверка уровня осознанности с обратной связью в форме
диалога». [2]

Авторами представлен эксперимент с двусторонней коммуникацией с испытуемым, с
ответами на вопросы во время состояния осознанного сна, посредство дыхательных дви-
жений. Проведённый эксперимент позволил задавать испытуемому вопросы, в том числе
напрямую о сюжете сновидения, и получать от него ответы в режиме реального време-
ни.[2] (см. рис.1)

Для рассмотрения предлагается другая статья «Диалог в реальном времени между
экспериментаторами и сновидящими во время быстрой фазы сна», в которой описаны
результаты особенностей состояния сознания и изменений в мозге на момент осознанного
сна. В данной статье группа авторов сообщает, что результаты исследований, проведённых
в 2016 году, показали, что более половины участников имели опыт осознанных сновиде-
ний. Во время 57 сессий у добровольцев фиксировали начало осознанного сна (как спон-
танного, так и инициированного с помощью заранее отработанного сигнала). [1] При этом
во время быстрой фазы сна проводилась полисомнография, что позволяло наблюдать за
сознательной реакцией участников на внешние раздражители.

В статье говорится о том, что участникам задавались вопросы с ответами «да» или
«нет» (например, «Вам нравится шоколад?») и простые арифметические задачи (напри-
мер, «Восемь минус шесть?»), при этом их ответы фиксировались с помощью условленных
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сигналов. Чтобы избежать случайных реакций, каждое задание выполнялось дважды.
Затем участникам давали сигнал проснуться и просили их вспомнить содержание своих
сновидений. Исследование показало, что «двусторонняя коммуникация со спящими явля-
ется воспроизводимым феноменом, независимо от состава участников, методов инициации
осознанных сновидений и типа контакта».[1]

Впоследствии исследователи утверждали, что участники данного эксперимента про-
демонстрировали сохранённые когнитивные способности во время сна: смогли запомнить
инструкции о том, как реагировать на внешние запросы, а затем применить их во время
сна, использовали операции с оперативной памятью для выполнения вычислений и до-
ступа к автобиографическим воспоминаниям, несмотря на то, что считалось, что спящие
ограничены в своих когнитивных способностях.
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Рис. : Рис. 1 Полисомнограмма диалога во время БДГ-сна
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