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Уязвимость молодежи как социальной группы в отношении суицидального поведения
является серьезной проблемой в современном обществе. По данным Всемирной Органи-
зации Здравоохранения за 2021 г. около 720 000 человек ежегодно заканчивает жизнь
самоубийством, причем 73% от этого числа совершается в странах с низким или сред-
ним уровнем дохода [6]. Именно самоубийство является четвертой по значимости ведущей
причиной смертности в возрастной группе 15–29 лет [6]. Кроме того, из-за возникновения
в современном цифровом обществе виртуальных “групп смерти” явление самоубийства
среди подростков и молодых людей становится все более распространенным [3].

Наравне с этим, ряд отечественных и зарубежных ученых указывает на влияние об-
щественной среды на эскалацию суицидального поведения молодежи, выражающееся в
таких социальных факторах совершения самоубийства, как влияние семьи [2], травля в
школе и других учебных заведениях [4] и изолированность от сверстников [5]. Вместе с тем
исследователями данной проблематики также отмечается роль личностных особенностей
в совершении самоубийства, к которым можно отнести низкую самооценку, отсутствие
социальных навыков и сформированных ценностей [3].

Указанное ранее демонстрирует многовариантность причин суицидального поведения
молодежи. Потому представляется важным рассмотреть данные факторы и предложить
методы по профилактике суицида в молодежной среде.
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