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Анализ показал, что для адаптационной деятельности спортсменов-профессионалов
характерны следующие признаки: дисфункциональность возникающих отношений меж-
ду спортсменом и обществом-вне-спорта, непонимание как стороны самого социального
субъекта, так и той социальной среды, которая его окружает, несоответствие поведения
экс-профессионала (социального субъекта) общепринятым нормам внеспортивной (или в
крайнем случае околоспортивной) социальной среды, в рамки которой они по тем или
иным причинам не могут вписаться; безусловное наличие у субъекта ресурсов для пре-
одоления социальных дисфункций. К числу адаптационных ресурсов необходимо в первую
очередь отнести: социально-психологические особенности экс-профессионального спортс-
мена (устойчивость восприятия действительности при возникновении неблагоприятных
изменений в социальной среде, толерантность к другим индивидам, гибкость мышления
и оценки происходящих перемен и т. п.); уровень, профиль и качество образования, ма-
териальное положение (уровень доходов, наличие собственности, качество жилья и др.);
характер взаимоотношений с окружающими людьми в малых и референтных группах (се-
мья, друзья, коллеги, трудовой коллектив и т. д.); социально-профессиональный статус
(высокодоходный род занятий, престижная профессия, специальность и др.); социальный
(жизненный) и трудовой опыт и др. В части повышения эффективности процесса постс-
портивной ресоциализации и адаптации профессиональных спортсменов можно предло-
жить рекомендации для органов государственной власти (пенсионное обеспечение, созда-
ние нормативно-правовых условий официального трудоустройства спортсменов, выработ-
ка программы реализации системы постспортивной ресоциализации и адаптации профес-
сиональных спортсменов, специальных образовательных программ); для представителей
спортивной отрасли (содействие формальному закреплению за спортсменом профессио-
нального статуса, минимизация распространения феномена подснежников, формирование
структур психологической и образовательной помощи и поддержки социальной адаптации
профессионалов); для общественных организаций (создание общественных правозащит-
ных организаций профессиональных спортсменов, негосударственных фондов поддержки,
общественных образовательных организаций). В результате исследования были выявлены
перспективы дальнейшей разработки темы в следующих направлениях: институционали-
зация профессионального спорта в России,проблемы статусного определения професси-
онального спортсмена, в том числе после завершения спортивной карьеры, разработка
программы социальной поддержки профессиональных спортсменов после завершения ка-
рьеры, включающей мероприятия по переквалификации, и постспортивной предадапта-
ции.
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