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Современная молодежь демонстрирует возрастающий интерес к осознанному потреб-
лению, что выражается в отказе от гиперпотребления и выборе экологичных, этичных и
экономичных потребительских стратегий. Такой тренд обусловлен как ценностными уста-
новками, так и экономическими и социальными факторами. Однако остается вопрос: яв-
ляется ли эта практика устойчивым изменением поведения или лишь модным феноменом?
Целью исследования является анализ осознанного отказа от гиперпотребления среди мо-
лодежи на основе актуальных данных, выявление факторов, влияющих на потребитель-
ские ориентации, а также оценка глубины и устойчивости этой тенденции.

В социологии потребления гиперпотребление рассматривается как символический про-
цесс, в котором потребление выходит за рамки утилитарных нужд и становится фор-
мой социальной дифференциации [1]. Одновременно растет влияние осознанного потреб-
ления, основанного на принципах минимализма, экологической ответственности и про-
дления жизненного цикла товаров [2]. Молодежные субкультуры активно транслируют
ценности отказа от излишеств через цифровые платформы, популяризируя тренды thrift
shopping, slow fashion и upcycling [3]. Социально-экономические исследования показывают,
что практики осознанного потребления могут формироваться как реакция на экономиче-
скую нестабильность и кризис перепроизводства [4]. Однако реальное поведение молодежи
часто противоречиво: декларируемые ценности не всегда находят отражение в реальных
практиках потребления [5].

Международные исследования фиксируют рост интереса молодежи к осознанному по-
треблению. По данным McKinsey, 76% представителей поколения Z во всем мире заявляют
о готовности платить больше за экологически устойчивые товары [4]. Исследование PwC
подтверждает, что 80% опрошенных готовы доплатить за продукцию, произведенную с
учетом принципов устойчивого развития [5]. Тем не менее, согласно опросу Euromonitor,
лишь 34% зумеров действительно делают выбор в пользу экологически безопасных това-
ров при прочих равных [2]. Анализ thredUP показал, что в США доля секонд-хенд одежды
среди молодежи выросла на 40%, причем 64% представителей Gen Z прежде чем купить
вещь, ищут ее на вторичном рынке [3].

В России схожие процессы набирают популярность, хотя имеют свою специфику. Со-
гласно исследованию ВЦИОМ, 50% молодежи 18–24 лет отдают ненужные вещи знако-
мым, а 33% – передают на благотворительность [6]. Однако экологическая мотивация
пока не является доминирующей: только 13% участников опроса напрямую связывают
свою практику с заботой об окружающей среде. Исследование VK фиксирует, что 66%
российских зумеров волнуют экологические проблемы, но только 43,5% учитывают этот
фактор при выборе товаров [7]. При этом рынок секонд-хенда в России растет, но доступ-
ность инфраструктуры для переработки и повторного использования товаров остается
ограниченной [6].
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Факторы, влияющие на потребительское поведение молодежи, включают экономиче-
ские ограничения, ценностные установки, влияние цифровых медиа и маркетинговые стра-
тегии. Рост стоимости жизни вынуждает молодежь к бережливости, что не всегда осозна-
ется как экологическая ответственность [5]. Социальные сети способствуют популяриза-
ции отказа от гиперпотребления, однако маркетинговые практики и гринвошинг могут
снижать доверие молодежи к «зеленым» брендам. В международном сравнении россий-
ская молодежь демонстрирует схожие тренды, но выраженность осознанного потребления
ниже, чем в других развитых странах [4].

Таким образом, эмпирические данные подтверждают существование тренда осознан-
ного потребления среди молодежи, однако он не является тотальным. В поведении моло-
дежи наблюдается разрыв между декларируемыми ценностями и реальными практиками.
С одной стороны, значительная часть молодежи проявляет интерес к осознанному потреб-
лению, особенно в сферах секонд-хенда, благотворительности и минимизации отходов. С
другой стороны, в условиях рыночной экономики и активного маркетингового давления
гиперпотребление продолжает оставаться доминирующей моделью потребительского по-
ведения. Вопрос о том, является ли осознанное потребление устойчивой тенденцией или
временным явлением, остается открытым. Анализ данных показывает, что молодежь стре-
мится к осмысленному выбору, но реальные изменения в потреблении требуют институ-
циональной поддержки, образовательных инициатив и доступной инфраструктуры для
реализации экологически ответственных стратегий. Таким образом, осознанный отказ от
гиперпотребления среди молодежи пока носит скорее частичный и ситуативный характер,
однако при благоприятных условиях он может стать более устойчивым.
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