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Государственное стратегическое планирование в Российской Федерации реализуется
через достижение Национальных целей развития, утверждаемых Указом Президента. Од-
на из главных национальных целей развития Российской Федерации на период до 2030 и
на перспективу до 2036 года - сохранение населения, здоровье и благополучие людей [5].
Специфика нынешней ситуации заключается в том, что помимо традиционно уязвимых
групп - многодетных, инвалидов, неполных семей, пенсионеров, учащихся и других - в
категорию бедных попадают новые группы. Среди них - молодая семья. Забота об инсти-
туте семьи в Российской Федерации реализуется по принципу социального государства
[2]. Актуализирует выбранную тему и внимание, которое было уделено Президентом Рос-
сии в Послании к Федеральному Собранию в 2024 году, социальной политики: на высшем
государственном уровне предпринимаются систематические усилия, направленные на по-
вышение рождаемости, укрепление семьи, увеличение продолжительности жизни россиян.

В настоящее время реализуются следующие меры поддержки семьи: пособие по бере-
менности и родам, единовременная выплата на ребенка, ежемесячное пособие с рождения
до полутора лет, материнский капитал, семейная ипотека, помощь многодетным семьям
в погашении ипотеки, деньги на первенца, за третьего ребенка и всех последующих, под-
держка нуждающихся семей, единое пособие, социальный контракт, забота о детях воен-
нослужащих, «мамина карьера», реализуется программа «Молодая семья» [4].

Однако данные меры не способствуют улучшению демографической ситуации в пол-
ной мере. Все ещё сохраняется тенденция к снижению общей численность рождаемости
с 2015 года [6]. Никакое повышение уровня жизни населения не остановит его естествен-
ную убыль (депопуляцию) без проведения эффективной, научно-обоснованной семейно-
демографической политики, направленной на преобразование жизненных ориентиров на-
селения в сторону семейно-детного образа жизни [1].

В связи с этим на в краткосрочной перспективе нам тяжело отследить кардинальные
изменения принятых государством мер в последние годы. 2024 год был объявлен годом се-
мьи в целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения
традиционных семейных ценностей. По результатам года мы сможем отследить важность
духовного развития молодежи, раскрытия ценности семейной жизни и понять вектор сме-
ны семейно-брачных стратегий, которые будут направлены на усиление ценности брака,
родительства и семьи.

В рамках национальной цели «Сохранение населения, укрепление здоровья и повыше-
ние благополучия людей, поддержка семьи» планируется снижение коэффициента Джини
(индекс концентрации доходов) до 0,37 к 2030 году и до 0,33 к 2036 году, а также сниже-
ние уровня бедности ниже 7 процентов к 2030 году и ниже 5 процентов к 2036 году, в том
числе уровня бедности многодетных семей до 12 процентов к 2030 году и до 8 процентов к
2036 году, обеспечение повышения опережающими темпами минимального размера опла-
ты труда. Одним из пунктов национальной цели «Комфортная и безопасная среда для
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жизни» является обеспечение граждан жильем общей площадью не менее 33 кв. метров
на человека к 2030 году и не менее 38 кв. метров к 2036 году. Также реализуется обеспече-
ние продвижения и защиты традиционных российских духовно-нравственных ценностей,
увеличение к 2030 году доли молодых людей, участвующих в проектах и программах, на-
правленных на профессиональное, личностное развитие и патриотическое воспитание, не
менее чем до 75 процентов.

Указанные выше цели планируется достигать через реализацию следующих националь-
ных проектов: «Семья», «Молодежь и дети», «Кадры», «Инфраструктура для жизни» и
государственных программ по отраслям [3]. Таким образом, обеспечивается доступность
жилья молодым семьям, создаются условия для рождения и воспитания детей, повыше-
ния квалификации, содействия в трудоустройстве, формирования благоприятной среды
для развития молодых семей, создания условий для самореализации, развития творческо-
го потенциала, укрепления здоровья и организации досуга.
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