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Введение. Одним из ключевых факторов, определяющих социально-экономическое
развитие государства, является состояние демографической ситуации, формирующейся
из разнообразных элементов, в том числе – структуры, динамики и темпов воспроизвод-
ства населения, уровней рождаемости и смертности, брачности и разводимости, а также
масштабов, структуры и направления миграционных потоков. Совокупность этих факто-
ров оказывает значительное влияние на общий облик и перспективы развития общества. В
данном контексте изучение демографических процессов и явлений имеет важное стратеги-
ческое значение для понимания и прогнозирования тенденций социально-экономического
развития.

Цель исследования. Оценка эффективность государственной политики по оздоров-
лению демографической ситуации в стране и РСО-Алания, в частности, на основе анализа
предварительных итогов, реализуемого на территории Российской Федерации Националь-
ного проекта «Демография». Выявление причин и последствий демографического кри-
зиса. Определение способов достижения стабильного роста численности населения при
условии повышения качества жизни.

Материалы и методы. В качестве источников информации использованы имеющие-
ся в открытом доступе отчетные документы Правительств Российской Федерации и РСО-
Алания, Росстата, региональных министерств здравоохранения и труда и социального
развития, правовая система «Гарант» и другие. В качестве методов использованы: ана-
лиз документов, наблюдение, выборка, анкетный опрос фокус-группы и интерпретация
полученных сведений. Анкета включала 13 вопросов, изучающих общественное мнение и
перспективы развития демографической ситуации в регионе. Обработка и анализ эмпи-
рических данных производились с использованием возможностей программно-аналитиче-
ского комплекса IBM SPSS Statistics 27.0.1.

Результаты исследования. Анализ опроса 360 респондентов позволил нам сделать
вывод, что государственная политика в социальной сфере и комплексный подход рос-
сийских органов власти к решению имеющихся демографических проблем, одновременно
включающий мероприятия по стимулированию рождаемости, повышению качества жиз-
ни граждан, созданию для молодежи «социальных лифт» для последующей реализации
в качестве активных субъектов экономики, увеличению продолжительности и качества
жизни старшего поколения, позволяют прогнозировать достижение целевых показателей
национальных проектов в установленные сроки. Подавляющее большинство опрошенных
отметили положительный вектор государственной политики в сфере поддержки семей с
детьми и выразили высокий уровень доверия власти.

Выводы. На основе нашего анализа проведенного в первом квартале 2024 года нами
были сделаны прогнозы как краткосрочные, так и долгосрочные. Краткосрочные про-
гноз оправдывает себя, чему свидетельствует ухудшение демографических показателей.
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В дальнейшей перспективе при грамотных действиях нашего государства, предполагаю-
щих продолжение материальной поддержки, оказываемой семьям, и сохранению тради-
ционных духовно-нравственных ценностей, демографическая ситуация должна прийти в
норму к 2030 году.
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