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Все катаклизмы и противоречия общественной жизни сказываются прежде всего на та-
ком социальном институте, как семья. В связи с этим возникают многочисленные вопросы,
касающиеся адаптации малой группы к новым социально-экономическим условиям, ори-
ентации семьи на поиск путей решения возникающих у нее многочисленных проблем, са-
моопределения малой группы при реализации своих основных функций. В этих условиях
актуализируется проблема социального самочувствия российской семьи.

Семья формирует свое социальное самочувствие, решая возникающие у нее проблемы
как субъект (самостоятельно ищет пути преодоления трудностей, задействовав при этом
ресурсы общества), и как объект (пассивно ожидает помощи со стороны государства и
общества).

Это объясняется тем, что городской семье значительно труднее, так как она очень
сильно зависима от внешнего производства. Доказано, что в сельских поселениях больше
семей по сравнению с городскими, в которых ничего не изменилось в результате любых
кризисов, то есть семей, которые продолжали жить так же, как жили. Думается, что при-
чиной этого является фермерское хозяйство ряда сельских семей либо личное подсобное
хозяйство, являющееся основным источником дохода.

Можно говорить об ухудшении социального самочувствия семьи в условиях сильных
экономических потрясений. Но при этом необходимо отметить, что реализация жизненной
стратегии семьи детерминирована субъективными и объективными факторами, использо-
ванием ресурсной базы. С одной стороны, в нашем случае в разной степени на реализацию
жизненной стратегии семьи оказывают влияние изменения в экономической сфере. С дру-
гой стороны, несмотря на глубину кризисных явлений, семьи по-разному справляются с
трудностями. Одним удается реализовать прежние жизненные планы, другим - нет, одни
меняются вместе с переменами в обществе, другие - занимают выжидательную позицию.
Социальное самочувствие, выступая как сложное динамическое образование, в котором
отражается соотношение между притязаниями субъекта и степенью их реализации, явля-
ется важной характеристикой положения семьи в обществе. В социальном самочувствии
отражаются степень адаптации семьи к современной социально-экономической ситуации,
ожидание будущего, самооценка успеха и пр.

Уровень социального самочувствия может выступать показателем эффективности со-
циальной политики государства. Если большинство семей чувствуют себя плохо (тревож-
но, пессимистично), возникает повод задуматься об успешности реализации социальной
политики и о путях улучшения ситуации в стране. Иными словами, если государство на-
чинает проявлять большую заботу о семье, то социальное самочувствие принимает более
позитивный характер. При недостаточном внимании правительства к этой сфере социаль-
ной политики ухудшается настроение у большинства семей, и отношения между людьми и
социумом получают более или менее негативную окраску, принимают характер напряжен-
ности, противостояния. Возможности же удовлетворения людьми их потребностей зависят
от принципов организации и внутреннего функционирования социальной системы. И как

1



Конференция «Ломоносов-2025»

показали результаты нашего и других исследований, значительное влияние на социальное
самочувствие семьи оказывает уровень социально-экономического развития общества.

Процессы реформирования российского общества невозможны без учета состояния и
динамики развития социального самочувствия всех его членов и социальных групп, в
первую очередь - семьи
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