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В эпоху цифровизации социальные сети играют важную роль в формировании лич-
ности молодых людей. Наряду с расширением возможностей для общения и самовыра-
жения, высказываются опасения по поводу потенциального влияния онлайн-платформ на
психологическое и эмоциональное благополучие и самооценку. Предложенные тезисы на-
правлены на социологический анализ данного влияния, рассматривая социальные сети
как особую социальную среду, в которой молодежь конструирует, представляет и транс-
формирует свою идентичность.

Социальные сети оказывают значительное влияние на процессы самоидентификации
и социализации молодых людей, поскольку служат каналами для самопрезентации, об-
разовательной деятельности и социального взаимодействия. Использование социальных
медиа способствует формированию идентичности через создание профилей, отражающих
интересы и убеждения. Однако ориентация на принятие в онлайн-среде несет в себе риск
усиления тревожности и низкой самооценки из-за социального сравнения. Тем не менее,
социальные сети предоставляют возможность расширить свой кругозор [n3].

Восприятие социальных медиа молодыми людьми варьируется в зависимости от со-
циокультурного контекста и индивидуальных особенностей, что подчеркивает необходи-
мость дифференцированного анализа их влияния на современное общество. Социальные
медиа оказывают значительное влияние на формирование личной идентичности молодых
людей, поскольку они служат платформой для создания и презентации собственного ими-
джа. Управление имиджем в Интернете облегчает эксперименты с идентичностью, хотя
может создавать дисбаланс между реальным и виртуальным «Я» и негативно влиять
на самооценку через механизмы социального сравнения. В то же время социальные сети
способствуют формированию чувства принадлежности через взаимодействие в онлайн-
сообществах и развитие коммуникативных навыков. Важно учитывать потенциальные
риски, такие как нежелательный контент и онлайн-зависимость, и подчеркивать важность
цифровой грамотности и безопасности [n1].

Социальные сети оказывают значительное положительное влияние на социализацию
молодых людей, расширяя возможности для общения, обучения и саморазвития. Они мо-
гут укреплять социальные связи, способствовать обмену информацией, развивать твор-
ческие способности и вовлекать молодых людей в социальные процессы. Кроме того, со-
циальные сети служат платформой для профессионального развития и карьерного роста,
а при целенаправленном и ответственном использовании они могут способствовать лич-
ностному развитию и расширению кругозора молодых людей [n2].

Помимо положительных аспектов, социальные медиа несут в себе значительные риски
для молодых людей, включая негативное влияние на психическое здоровье, зависимость,
вторжение в частную жизнь, кибербуллинг и распространение дезинформации. Постоян-
ное социальное сравнение, поиск одобрения, неконтролируемый доступ к информации и
подверженность онлайн-угрозам могут привести к заниженной самооценке, повышенной
тревожности, зависимости от социальных сетей и искаженному восприятию мира, что
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требует особого внимания к безопасности и благополучию молодых людей в цифровом
пространстве [n2].

Анализ показывает противоречивое влияние социальных медиа на процессы самоиден-
тификации молодых людей. Являясь важными агентами социализации, социальные медиа
одновременно предоставляют ресурсы для самовыражения, обучения и социальной связи
и в то же время создают риски для самооценки, психического здоровья и личной безопас-
ности. Разнообразие представлений молодых людей о социальных сетях, обусловленное со-
циальными, культурными и индивидуальными факторами, подчеркивает необходимость
дальнейших исследований для разработки стратегий информированного и безопасного
использования социальных сетей. Цифровая грамотность и критическое мышление сре-
ди молодежи должны быть приоритетными, чтобы оптимизировать использование соци-
альных медиа для личного развития и социальной интеграции, а также минимизировать
потенциальные угрозы.
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