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Статистика нейродегенеративных заболеваний по прогнозам ВОЗ стремительно уве-
личивается, что актуализирует поиск эффективных стратегий нейропсихологической ре-
абилитации для лиц позднего возраста [14]. Мнестические нарушения при нейродегене-
ративных заболеваниях является одним из первых симптомов когнитивной дисфункции.
Под жалобами «на плохую память» пациенты и их родственники зачастую подразумевают
снижение способности выполнять запланированные действия в будущем, что относится к
функции проспективной памяти [9].
Проспективная память (ПП) является видом памяти на отложенное действие, которое
необходимо совершить в будущем [3, 13]. ПП подразделяется на проспективную память,
основанную на событии, времени и деятельности [9]. Проспективный компонент тесно свя-
зан с когнитивной гибкостью, ингибиторным контролем, планированием, антиципационно-
прогностической функцией, рабочей памятью, произвольным вниманием [6]. Он позволяет
формировать намерение к совершению предполагаемого действия, отслеживать подходя-
щий момент для его реализации, оттормаживать текущую деятельность и непосредственно
реализовывать запланированное. ПП обеспечивается функционированием эпизодической
памяти, которая регулирует ретроспективный компонент и содержит в себе информацию
о намерении и условиях ее реализации [3, 9].
Зарубежная нейропсихология активно изучает феномен проспективной памяти на про-
тяжении последних десятилетий и имеет опыт внедрения программ восстановления ПП.
Наибольшее распространение в парадигме cовременных нейронаук получили тренинги
развития когнитивных функций. Использование подхода основано на концепции когни-
тивной пластичности (Willis and Schaie, 2009), которая свидетельствует о возможности
когнитивной пластичности в пожилом возрасте [11]. Данная позиция находит отражение
в концепциях Л.С. Выготского и А.Р. Лурии.
В контексте реабилитации и восстановления проспективной памяти с позиции зарубежной
нейропсихологии выделяют тренинги, основанные на стратегии (strategy-based) и тренин-
ги, основанные на процессе (process-based training) [10].
Тренинги, основанные на стратегии, направлены на создание путей компенсации дисфунк-
ции ПП. Активно применяется обучение навыкам формулирования намерения к осуществ-
лению запланированного действия (Zimmermann and Meier, 2010; Schnitzspahn et al., 2013),
обучение участников тренинга планированию предполагаемых действий (Brom et al., 2013)
[1, 6, 12].
Использование внешней стратегии для улучшения показателей ПП реализуется с исполь-
зованием часов, смартфонов как средство напоминания о запланированном действии. Ис-
следования показывают успешность применения электронных устройств в реализации от-
ложенного намерения (Shum et al., 2011; Scullin et al., 2022) [7, 8].
Тренинги, направленные на процесс, основаны на «дополнении или восстановлении ба-
зовых процессов и тренируют использование мнемонической стратегии» [2, с. 894]. С це-
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лью повышения экологической валидности была разработана компьютерная игра «Вирту-
альная неделя», которая в последствии получила широкое распространение (Rendell and
Craik, 2009) [4]. Она представляет собой настольную игру с событиями и задачами из
повседневной жизни. Тренинг, сформированный на ее основе, продемонстрировал улуч-
шение показателей ПП участников пожилого возраста от 60 до 80 лет, применение более
эффективных стратегий запоминания в повседневной жизни (Rose et al., 2015) [5].
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