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Состояние управляющих функций (УФ) у детей предшкольного и младшего школьного
возраста является одним из важных предикторов успешности обучения в школе [1, 4, 5]. В
частности, высокий уровень развития рабочей памяти и подавления нерелевантных дей-
ствий являются важными условиями будущих успехов ребёнка в чтении и математике [4].
Совместно и по отдельности эти компоненты УФ предсказывают успехи и в условиях ран-
него обучения [8]. Наиболее интенсивные изменения в развитии произвольной регуляции
когнитивной деятельности отмечаются в возрасте от 5 до 8 лет, а затем, в интервале 9—10
лет наступает стабилизация [2, 6]. Учитывая гетерохронию развития различных компо-
нентов произвольной регуляции когнитивных функций [10] и их роль в успешности обуче-
ния, существенный интерес представляет анализ возрастных преобразований отдельных
составляющих УФ в период их наиболее интенсивных изменений от 5 до 8 лет.

В настоящем исследовании для анализа возрастных особенностей различных аспектов
УФ (разных компонентов избирательного произвольного внимания и функций когнитив-
ного планирования) у детей 4-5, 5-6, 6-7 и 7-8 лет использовались специально разрабо-
танные компьютеризированные тесты – тест аспектов внимания [9], включающий оценку
устойчивого внимания (GNG-1 – избирательное реагирование на редкий целевой стимул;
GNG-2 – избирательное торможение реакции на редкий стимул), избирательного внима-
ния в конфликтной пробе (Flanker test) и распределённого внимания (DIV-1 и DIV-2), и
а также тест «Ханойская башня» [3, 7], направленный на оценку функций когнитивного
планирования.

В исследовании приняли участие 82 ребёнка, посещающих дошкольные учреждения г.
Москвы: 20 детей средней группы (4,9 ± 0,26 лет, 13 мальчиков), 19 детей старшей группы
(5,8 ± 0,29 лет, 12 мальчиков), 23 ребёнка подготовительной группы 6-7 лет (6,9 ± 0,27 лет,
16 мальчиков) и 20 детей – учащихся первого класса 7-8 лет (8,1 ± 0,28 лет, 8 мальчиков).

Результаты исследования показали диагностическую и прогностическую ценность ком-
пьютеризированных методов оценки показателей внимания и когнитивного планирования,
а также выявили определенные возрастные тренды. Так, наиболее выраженные возраст-
ные изменения продемонстрировали два самых сложных субтеста методики "Ханойская
башня" (в этих субтестах для решения задачи требуется, соответственно, 5 и 7 шагов) [F
(1, 3) = 3.227; p = 0.027].

Анализ результатов выполнения «Теста Аспектов Внимания» позволил обнаружить
следующие значимые возрастные изменения:

1. От 5 к 7 годам значимо уменьшается время реакции (ВР) в тестах на устойчивость
внимания (GNG-1, p=0,01; GNG-2, p=0,032) и на распределение внимания (обнаружение
одного сигнала в нескольких потоках) (p=0,006), в этом же тесте обнаруживается скачок
продуктивности (p=0,034).

2. Самые яркие различия были найдены между крайними возрастными группами 5–6
и 8 лет. От 6 к 8 годам значимо уменьшается ВР в тестах на устойчивость внимания
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(GNG-1, p<0,001; GNG-2, p= p=0,006), значимо увеличивается продуктивность в тестах
на распределение внимания (обнаружение одного и двух сигналов в нескольких потоках)
(p<0,001; p=0,012).

3. По тесту Flanker (оценка избирательности внимания) найдены возрастные разли-
чия в успешности выполнения теста между детьми 5–7 и 8 лет. От 7 к 8 годам происходит
скачок в продуктивности. Дети 5, 6 и 7 лет не отличаются между собой по продуктивности.
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