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Восприятие тела представляет собой совокупность мыслей, чувств и убеждений, каса-
ющихся размера, формы, и привлекательности своего тела [3]. Восприятие тела оказывает
существенное влияние на самооценку, уверенность в себе и общее психическое благополу-
чие, формируя важную часть самоидентичности [2].

В современном обществе, подверженном влиянию идеализированных образов красоты,
широко распространенной проблемой является неудовлетворенность собственным телом
[1]. Одним из факторов, который может способствовать развитию данного феномена вы-
ступает вовлеченность в спортивные занятия [4]. При этом характер данного влияния в
формировании неудовлетворенности своим телом может варьироваться в зависимости от
вида спортивных занятий и степени вовлеченности.

В связи этим данное исследование направлено на изучение роли вовлеченности в раз-
личного рода спортивные занятия в восприятии тела у девушек 18-23 лет.

Методы исследования: 1) «Опросник представлений о внешности» (Appearance Schema
Inventory Revised, ASI-R); 2) «Опросник образа собственного тела» (ООСТ) (О.А. Скуга-
ревский, С.В. Сивуха (2006)).

Выборку составили 65 девушек: 1) занимающиеся художественной гимнастикой (n = 20
(МС – 12, КМС – 7, 1 взрослый разряд – 1), средний возраст = 19,9 лет); 2) занимающиеся
спортивной активностью (фитнес, танцы, йога) (n = 26, средний возраст = 20,5 лет); 3)
не занимающиеся спортивной активностью (n = 19, средний возраст = 20,4 лет).

В результате проведения однофакторного дисперсионного анализа Уэлча, были выяв-
лены различия в восприятии тела, в зависимости от типа спортивных занятий (опросник
ASI-R: F = 3,933, при p = 0,027). Так, было получено, что девушки, занимающиеся ху-
дожественной гимнастикой, придают меньшее значение своей внешности, в отличии от
девушек, не занимающихся спортивной активностью и занимающихся фитнесом, танцами
и йогой.

Также при проведении попарного сравнения, были получены значимые различия (F =
7,799, при p = 0,37) в степени удовлетворенности своим телом между девушками, не за-
нимающимися спортивной активностью и занимающимися художественной гимнастикой.
Девушки, не занимающиеся спортивной активностью, имеют более выраженное недоволь-
ство своим телом (M = 17), чем девушки, занимающиеся художественной гимнастикой (M
= 10,2) (опросник ООСТ).

Выводы: Изучение роли вовлеченности в спортивные занятия в восприятии своего тела
у девушек в возрасте 18-23 лет является актуальной и важной задачей, позволяющей по-
нять, как спортивная активность влияет на восприятие своего тела и общее психоэмоцио-
нальное состояние. Понимание факторов, способствующих развитию неудовлетворенности
телом, имеет важное значение для разработки эффективных стратегий профилактики и
коррекции.
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