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В спортивной психологии проблеме тревожности уделяется много внимания, наибо-
лее значимые исследования связаны с изучением состояния тревоги и эффективностью
соревновательной деятельности [2,3]. Было выявлено, что в ходе тренировочного и сорев-
новательных процессов спортсмены переживают различные состояния [1,4]. Тревожность
рассматривается как сложный феномен, который определяет результативность всей спор-
тивной деятельности. Было показано, что переживание сильного психического напряже-
ния в ситуациях стресса мешает достижению высоких результатов [5].

Актуальность нашего исследования обусловлена недостаточностью проработки вопро-
са о факторах проявления тревожности будущих спортивных тренеров. Понимание внут-
ренних детерминант (личностные свойства) и внешних детерминант (этапы профессио-
нального обучения) проявления тревожности позволит улучшить эффективность подго-
товки спортивных специалистов.

Отсюда возникает необходимость изучения связи тревожности будущих спортивных
тренеров с базовыми личностными свойствами и этапами профессионального обучения. В
исследовании приняли участие 100 студентов Северо-Кавказского федерального универ-
ситета, в возрасте от 17 до 22 лет направления подготовки 49.03.01 «Физическая культура»
2-го, 3-го и 4-го курсов.

В ходе исследования были использованы: шкала самооценки уровня тревожности Ч.Д.
Спилбергера (в адаптации Ю.Л. Ханина); краткий личностный опросник (Б5-10) М.С.
Егорова, О.В. Паршикова; модификация теста-опросника для измерения мотивации до-
стижения (ТМД) А. Мехрабиана (в адаптации М.Ш. Магомед-Эминова). Анализ получен-
ных результатов был осуществлён с помощью H-критерия Крускала-Уоллиса, сравнения
описательных статистик, и коэффициента ранговой корреляции Спирмена.

В рамках нашего исследования, мы проанализировали различия в выраженности тре-
вожности (личностной и ситуативной) у будущих спортивных тренеров, обучающихся на
разных курсах. Было показано отсутствие статистически значимых различий в ситуатив-
ной тревожности (p=0,27) и личностной тревожности (p=0,49). Это говорит о том, что
динамика тревожности у будущих спортивных тренеров определяется комплексом факто-
ров, и этапы профессионализации не являются ведущими из них.

На основе анализа описательных статистик мы определили однородность/неоднородность
групп по показателям тревожности. Наибольшая вариативность по тревожности (личност-
ной и ситуативной) наблюдается у студентов, обучающихся на 4 курсе (ср. кв. откл. = 10,87
и 10,92). Студенты 2 и 3 курсов демонстрируют более однородные результаты по ситуа-
тивной тревожности (ср. кв. отк. = 8,44 и 8,43). Группа студентов 3 курса является более
однородной по показателю личностной тревожности (ср. кв. отк. = 7,42).

При этом, 57% и 54% студентов 2 курса демонстрируют средний уровень ситуатив-
ной и личностной тревожности; 30% и 27% – низкий уровень, 13% и 19% высокий. Среди
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студентов третьего курса у 53% и 66% преобладает средний уровень, 31% и 28% – низ-
кий уровень, у 16% и 6% высокий. Среди студентов 4 курса у 45% преобладает средний
уровень, у 25% и 22% – низкий, наблюдается высокий уровень ситуативной и личностной
тревожности – у 29% и 32%.

По результатам корреляционного анализа показателей тревожности и базовых лич-
ностных свойств в группах студентов, обучающихся на 2, 3, 4 курсах была установлена
групповая специфика связей.

У будущих спортивных тренеров, обучающихся на 2 курсе, ситуативная и личностная
тревожность позитивно связаны с показателем нейротизма, отрицательно – с показате-
лями экстраверсии, доброжелательности, сознательности и открытости к новому опыту.
На 3 курсе обнаружена позитивная связь ситуативной и личностной тревожности со шка-
лой «нейротизма», отрицательная – с «сознательностью». В то же время, ситуативная и
личностная тревожность у студентов 4 курса, позитивно связаны с нейротизмом, отрица-
тельно связаны с экстраверсией, сознательностью и открытостью к новому опыту. Можно
заметить, что тревожность на 2 курсе в большей степени определяется личностными свой-
ствами, чем на 3 курсе.

Было обнаружено, что у будущих спортивных тренеров, обучающихся на 2 и 3 кур-
се личностная тревожность отрицательно связана с мотивацией достижения; на 4 курсе
обнаружена отрицательная связь и личностной и ситуативной тревожности с мотивацией
достижения.

Выводы: 1. Тревожность будущих спортивных тренеров напрямую не связана с этапа-
ми профессионального обучения. 2. Наибольшая вариативность по тревожности у будущих
спортивных тренеров наблюдается у студентов, обучающихся на 4 курсе. 3. На начальных
этапах обучения будущих спортивных тренеров, проявление их тревожности в большей
степени связано с личностными свойствами, чем на старших курсах обучения. 4. Про-
явление ситуативной и личностной тревожности на последнем этапе обучения будущих
спортивных тренеров снижается в условиях высокой мотивации достижения.
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