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Введение. Шахматы являются умственно сложным видом деятельности, требующим
от игроков ряда когнитивных навыков, таких как критическое мышление и стратегическое
планирование (Burgoyne et al., 2016). В связи с этим занятия шахматами для дошкольни-
ков могут служить эффективным методом развития регуляторных функций (когнитивных
навыков, обеспечивающих целевое решение проблем и адаптивное поведение в новых си-
туациях) (Diamond, Ling, 2016). Целью данного исследования было изучить роль занятий
шахматами в развитии регуляторных функций у детей дошкольного возраста 5-6 лет.

Методы и выборка. В исследовании приняли участие 88 детей 5-6 лет. Дети были
поделены на две группы: шахматисты и не шахматисты, по 30 мальчиков и 14 девочек в
каждой группе. Для тестирования регуляторных функций были использованы субтесты
NEPSY-II.

Результаты. Результаты показали, что дети, занимавшиеся шахматами более полуго-
да, демонстрировали значительно более высокие показатели зрительно-пространственной
рабочей памяти по сравнению со своими сверстниками, не посещающими дополнительные
занятия по шахматам (U=731, p=0,05). Кроме того, проведенный анализ не выявил су-
щественных различий в характеристиках внеклассных занятий, которыми занимались две
группы. Следовательно, повышенный уровень зрительно-пространственной рабочей памя-
ти, наблюдаемый в группе шахматистов, объясняется их участием в шахматных занятиях,
а не другими видами внеклассной деятельности.

Выводы. Таким образом, данные результаты позволяют предположить, что занятия
шахматами могут представлять собой эффективный метод развития рабочей зрительно-
пространственной рабочей памяти у детей дошкольного возраста.

Финансирование. Работа выполнена при финансовой поддержке гранта РНФ № 24-78-
10099.
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