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С каждым годом использование цифровых устройств становится все более неотъем-
лемой частью жизни детей (2; 5). Общее время, которое дети дошкольного и младшего
школьного возраста проводят перед экраном, просматривая видео-контент и используя
игровые приложения, составляет от 1 до 3 часов в день (8; 9). При этом иногда дети
используют цифровое устройство самостоятельно и не имеют ограничений в типе потреб-
ляемого контента (10). При самостоятельном использовании цифрового устройства дети
могут столкнуться с несоответствующим для их возраста контентом (содержащим сцены
насилия и агрессии, а также имеющим возрастное ограничение 18+). Потребление несо-
ответствующего возрасту контента, содержание которого сложно понять детям, создает
для ребенка ситуации реальной или мнимой угрозы, что может приводить к увеличению
количества страхов и высокому уровню тревожности (4; 6; 7). Несмотря на актуальность
проблемы, исследований взаимосвязи детской тревожности и потребляемого детьми циф-
рового контента почти нет.

Целью данного исследования стало изучение взаимосвязи между тревожностью и по-
треблением несоответствующего возрасту контента детьми старшего дошкольного возрас-
та. Мы предположили, что у детей, потребляющих контент, не соответствующий возрасту,
более высокий уровень тревожности, а также большее количество страхов, чем у детей,
не потребляющих подобный контент.

В исследовании приняли участие 104 ребенка (54,3% мальчиков) в возрасте 6-7 лет (M
= 6,8; Sd = 0,29), воспитанников подготовительных групп детских садов г. Москвы.

Для изучения тревожности дошкольников были использованы следующие методы:
Тест тревожности (1), Методика «Страхи в домиках» (3). Для изучения особенностей
использования цифровых устройств индивидуально с каждым ребенком была проведена
беседа. Данная беседа содержала разработанные нами вопросы о том, как ребенок исполь-
зует цифровое устройство: какие фильмы, мультфильмы и видео ему нравится смотреть и
в какие игры он любит играть, выбирает ли он для просмотра и игры страшный, пугающий
контент.

Полученные результаты показали, что у детей, потребляющих контент, не соответ-
ствующий возрасту (содержащий сцены насилия и агрессии, а также имеющий возраст-
ное ограничение 18+), выше уровень тревожности, чем у детей, не потребляющих подоб-
ный контент. Однако мы не обнаружили значимых связей между количеством страхов
и потреблением несоответствующего возрасту контента. Можно предположить, что при
взаимодействии с пугающим видео и игровым контентом дети могут воспринимать вы-
мышленные истории за реальные и впоследствии чувствовать потенциальную угрозу.

Проведенное исследование позволило расширить понимание того, как цифровые устрой-
ства влияют на уровень тревожности в старшем дошкольном возрасте. Полученные ре-
зультаты могут лечь в основу рекомендаций родителям и педагогам для обеспечения более
качественной и эффективной медиации в использовании ребенком цифровых устройств.
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