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Использование виртуальной реальности в реабилитации является одним из перспектив-
ных направлений современной психологической реабилитации. Особое внимание уделяется
реабилитации пациентов после инсульта и травм позвоночника с применением инноваци-
онных решений, таких как костюм TESLASUIT.

TESLASUIT — это высокотехнологичный костюм виртуальной реальности, оснащен-
ный системой электромиостимуляции (EMS) для тактильной обратной связи, инерциаль-
ными измерительными модулями (IMU) для точного захвата движений и биометриче-
скими датчиками для мониторинга физиологических показателей. В нейрореабилитации
TESLASUIT применяется для восстановления двигательных функций у пациентов после
инсульта и травм позвоночника, обеспечивая реалистичное погружение и эффективную
стимуляцию мышц, что способствует ускорению реабилитационного процесса.

TESLASUIT представляет собой интегрированную платформу с несколькими техноло-
гиями: тактильная обратная связь (Haptic feedback), электронная мышечная стимуляция
(EMS), нейромускульная электрическая стимуляция (NMES), чрезкожная электрическая
нервная стимуляция (TENS), функциональная электрическая стимуляция (FES). Эти тех-
нологии позволяют создавать реалистичное погружение, снижать болевые ощущения и
восстанавливать утраченные двигательные функции.

Технология EMS и FES активно применяется для создания двигательных паттернов и
новых моторных стереотипов. В исследованиях подтверждена высокая точность костюма
при регистрации движений с погрешностью менее 6 градусов для угла сгибания локтя
(Lucchetti, Lomele, 2022). Это позволяет использовать TESLASUIT в качестве эффектив-
ного средства реабилитации.

Исследование Lukashevich et al. (2020) показало, что применение TESLASUIT у паци-
ентов, перенесших инсульт, способствует ускорению восстановления функций ходьбы и об-
щих двигательных способностей за счет активации мышц посредством EMS-стимуляции.
Костюм выступал в роли вспомогательного средства, формируя устойчивый моторный
стереотип.

В работе Bykov et al. (2022) было выявлено преимущество использования костюма для
оценки двигательной активности при аксиальном спондилоартрите. TESLASUIT позволял
фиксировать такие параметры, как скорость движений позвоночника, отсутствующие в
традиционных методиках оценки.

В настоящее время актуальной является задача достижения интенсивного эффекта
присутствия для повышения мотивации участников реабилитационных процедур. В свя-
зи с этим целью настоящего исследования стало изучение особенностей использования
костюма для повышения иммерсивности при использовании виртуальной реальности.

В рамках нашего исследования был проведен пилотный эксперимент с участием пяти
добровольцев. Участники проходили реабилитационную сессию с использованием TESLASUIT,
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в ходе которой они наблюдали своего аватара на экране, выполняя движения в виртуаль-
ной среде. В результате субъективной обратной связи участники отметили значительное
улучшение эмоционального состояния, уменьшение тревожности и повышение мотивации
к реабилитационным упражнениям

Таким образом, использование TESLASUIT значительно расширяет возможности ней-
рореабилитации, предлагая инновационные подходы к диагностике и восстановлению дви-
гательных нарушений. Это повышает эффективность терапевтических мероприятий и спо-
собствует быстрому восстановлению утраченных функций.

Работа выполнена при финансовой поддержке проекта Российской Федерацией в лице
Минобрнауки России (Соглашение No 075-15-2024-526).
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