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Цифровизация экономики формирует новую концепцию общественной жизни, где вир-
туальная реальность и технологии отслеживания движений глаз становятся ключевыми
инструментами для изучения восприятия и взаимодействия с цифровыми средами. Цен-
тральное значение определения виртуальной реальности, определяющее виртуальную ре-
альность в концепции человеческого опыта, а не оборудования, является эффект присут-
ствия [1]. Обзор существующих интерпретаций ЭП в виртуальной реальности подчерки-
вает многомерный и многогранный характер этой концепции [2] [3] [4] [5]. В данном ис-
следовании изучалось влияние параметров ЭП на изменения параметров движения глаз
в стресс-индуцирующей виртуальной среде. В исследовании приняли участие 29 студен-
тов первого курса факультета психологии МГУ. Средний возраст испытуемых составил 18
лет. Перед началом эксперимента все испытуемые подписывали информированное согла-
сие о том, что они не против участия в исследовательской процедуре, способной вызвать
у них кратковременное ощущение страха высоты. В начале эксперимента участники за-
полнили шкалу психологического стресса (PSM-25). В первой части эксперимента испы-
туемым предлагалось 20 изображений: 10 нейтральных стимулов (природные пейзажи) и
10 стресс-индуцирующих стимулов (фотографии с видом сверху вниз). Каждое изобра-
жение демонстрировалось в течение 5 секунд, в это время фиксировались данные глазо-
двигательной активности. Далее участники погружались в виртуальную среду «Richie’s
Plank Experience». Их задачей было пройти по доске длиной 2 м и шириной 25 см, под-
вешенной над оживленным городским пейзажем на высоте 89-го этажа небоскреба. За-
ключительный этап эксперимента повторял первый. Движения глаз регистрировались на
протяжении всего процесса. В завершение участники заполняли опросник присутствия
ITC-Sense of Presence Inventory (ITC-SOPI). Испытуемые с высокими показателями PSM-
25 продемонстрировали значительные различия в количестве фиксаций до и после по-
гружения в виртуальную среду на первых трех стресс-индуцирующих фотографиях (Z=-
2.303, p=0.021). Сравнение длины траектории движения глаз выявило значимые разли-
чия между нейтральными изображениями до и после погружения в виртуальную среду
(Z=-2.354, p=0.019). Результаты также показали значимую положительную корреляцию
между параметром присутствия «Пространственное присутствие» и уровнем психологиче-
ского стресса (PSM-25) (r=0.976, p=0.00). Также обнаружена менее выраженная, но значи-
мая корреляция между параметром присутствия «Экологическая валидность» и уровнем
психологического стресса (PSM-25) (r=0.688, p=0.00). При этом наблюдалась отрицатель-
ная корреляция между «Пространственным присутствием» и диаметром зрачка (r=-0.712,
p=0.00). Настоящее исследование подчеркивает сложность и многогранность конструкта
присутствия в виртуальной реальности, акцентируя внимание на необходимости выявле-
ния его детерминант как ключевой научной задачи.
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