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B 6pIcTpO MeHSOmeMcs MIPe YeJI0BeK CTAJIKIBAETCS C TPOCTPAHCTBEHHBIMY 33/ Ia9aMI KazK-
JIBI JIEHb — HAIIPUMeED, HeOOXO MO OPUEHTUPOBATHCS B SKCILIYATAIlUN U YCTPONUCTBE T/ 2KETOB
WIN YMETb UCIOJIb30BaTh OHJIAfiH-KapThl MecTHOCTH. Ha ycremnocTs mpocTpanCcTBEHHOIO BOC-
HPUSTUAS U JCHCTBUS BJIUSIET MHOXKECTBO (DAKTOPOB KaK IMOJIOKUTE/ILHO, TAK U OTPUIIATE/IHHO.
B nannoit paboTe n3yvasioch, KaK ayaIno pejaKkcalinus BAUSeT Ha TOYHOCTb PENIeHusl IPOCTPAH-
CTBEHHBIX 3aJad.

Ayno penakcaliys MpeIo/araeT MpoCIyIinBaHue 3BYKOB JIJIsi paccaab/ieHus 1 cTabuIn3a-
IIUU [ICUXO3MOIIMOHAIBLHOTO COCTOAHUS. st ay/ino pestakcanuu NPUMEHsIOTCs: 3BYKHU TPUPOJIbI
(rrym okeaHa, enue nTuil u T.71.), ASMR-3ByKH, sMbuent-mysbika u apyrue [5]. Vcciaenoanus
MTOKA3BIBAIOT, ITO 3BYKHU IIPUPO/IbI 3HATUMO CHUKAIOT KaK YPOBEHb CYyObEKTUBHOTO CTPECCa, TaK
U ToKa3aTe I (hU3HOJOrnIecKoro crpecca [1]. 9Tor Meros; HEeMHBA3WBHBIN, [TPOCTON B MCIIOJIb-
30BaHUMU, TIO9TOMY OH OBLTT BBIODAH JIJIsI HAIETO HCCJIeIOBAHUS.

Boura ucrnosb3oBana KOTHUTHBHAs 3aJlavda, aKTyaausupyoias (hOpMUPOBAHIE MTPOCTPAH-
CTBEHHBIX PEIPE3eHTAIUil — MBICJEHHOIO 00pa3a, COXPAHSIONIETO PEJICTABICHUS O JOKAJIN3a~
i OObEKTOB M WX B3aWMHOM DACIIOJOXKEHUH B OKpyzKatoreM mupe [3]. Beigesstor sroren-
TpHUUecKue mpocTpaHcTBeHHble perpesenTanun (DIIP), KoTopsle KOMUPYIOT TPOCTPAHCTBEHHYTO
nHAMOPMAIIIIO OTHOCUTETBHO HAOIIOAATE S U aJJIONEHTPUIeCKNe TPOCTPAHCTBEHHbBIE PEIIPe3eH-
taru (AIIP), kopupyromue MecTonosokenne 0ObEKTOB OTHOCUTEIBHO JIPYT JIPYTA.

Taxxke HaC MHTEPECOBAJ BOIPOC WHIMBU/IYAIbHBIX pazjiunduii. CorjiacHO HaydHO# JinTe-
paType, OJiHa U3 BAaXKHEHUINX XapPaKTEPUCTHK KOTHUTUBHOI'O CTUJIsSA, BJIMSIONIAS HA PEIIeHue
[POCTPAHCTBEHHBIX 3a/1ad — IM0JIe3aBUCHMOCTh /TI0JIeHe3aBucuMOcThb [2]. B Hacrosimeit pabore
N3y49asioCh, KaK PENIaloTcs TPOCTPAHCTBEHHbBIE 3829 B YCJIOBUIX &y IMOPETaKCAIIUN C YIETOM
dakTOpa M0JIE3aBUCHMOCTH UCHBITYEMBIX.

Bo16opKky cocraBumim 26 ucnbITyeMbIX 6€3 TpaBM I'OJIOBHOI'O MO3ra B Bo3pacte oT 18 jo 24
ger (M = 21,5, SD = 1,58), cpean Koropbix 7 MykuuH u 19 xkenmnws. Vcnbiryembie nmen wim
XOpoTIIee, Wi CKOPPEKTUPOBAHHOE 3PEHNE.

Meronuka. Bribpana mporpaMMHO-amapaTHas MeTOIUKa OIEHKN TOIHOCTH (POPMUPOBa-
Hus pernpe3enTanuii mpoctpancTsa SpaceCogVR, ucrnonb3yiomnas TeXHOJIOIUI0 BUPTYAJIbHON
peasibaocTu B Buyie HMD mtema Samsung Odissey. MeTonuka mokazasia cBoo 3hPeKTHBHOCTD
B psjie pabor 1o mpobseme paboThbl KOTHUTHUBHBIX CUCTEM OOPabOTKU ITPOCTPAHCTBEHHON WH-
dbopmarn [3,4]. Ha 6asze Unity PRO 6buta paspaborana BUpTyaJbHas Cpejia, BKJIIOUYAONIAs
6ubmoreKy 3D BUPTYaIbHBIX OOBEKTOB, 3D MPOCTPaHCTBO I TIPEIbIBICHUS U PEKOHCTPYK-
uu creHbl 13 4-x 06bekToB Ha ocHoBe DIIP wuu AIIP B Tumune (KOHTpOJIbHOE YCJIOBHE) 1
IpU 3BYKax MeHus MTUIl (yCJIOBUE ay/Ino peIaKCalin).

O1eHMBa/INCH KOJIMYECTBO MIPABUJIBHO 3AlIOMHEHHBIX OOBEKTOB B ClieHe (UIeHTU(DUKAIS )
U TOYHOCTH UX B3AHMHOIO PACIOIOXKEHNUs (JIOKAJIN3AINA ).
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PezyabraTel. B rpymy nosiezaBucuMbix BoIio 16 4ejoBeK, B IPYIILY ITOJIEHE3aBUCUMBIX
— 10 genosek (rect Britouénubix duryp Yurkuna (EFT)).

C momompio T-TecTa mapHBIX BBIOOPOK MOKA3AHBI PA3INYINs MEXKy TOTHOCTHIO JIOKAIN3a-
rn DIIP B Tummmne (0,772) u npu ayawo penakcaruu (0,753) (p = 0,061) Ha ypoBHe crarucTu-
YeCKOW TeHJIEHITHU. TakKe CTATUCTUYIECKU 3HAYUMO MEHbIEe OBbLIO KOJUIECTBO 3AIIOMHEHHBIX
06bekToB (max — 4): B tumune 3,891 u npu ayuo penakcanuu 3,788 (p = 0,014). Takum 06-
pasoM, 10 Bcell BBIDOPKE UCIIBITYEMBIX JIEHCTBUE ay/IM0 PEeJAKCAIIME HEraTUBHO CKA3aj0Ch Ha
TouHocTH hopmupoBanus IIIP.

[TonenezaBucuMbie BO BCEX IKCIIEPUMEHTAJIBHBIX YCJIOBUAX CIPABJIAINCH ¢ 3aJadeil JrydIine
[I0JIE3aBUCUMBIX. T-TeCT MoKa3aJ, 9TO B YCJAOBUAX TUIIUHBI TOYHOCTH JioKasm3anun DIIP y mo-
JIEHE3aBUCUMBbIX craTucTudecku 3uadumMo Boire (0,801), 4eM y MOJI€3aBUCHMBIX UCIIBITYEMbIX
(0,753) (p = 0,03). B yciioBusix ayamo peslakcalluii TOYHOCTH JioKau3aimu 1P y mosenesa-
BHCHMBIX CTATHCTHIeCKH 3HaInMO BbIme (0,794), gem y mosresaBucuMbix ucnbiryeMbix (0,727)
(p = 0,023).

[Tox peiicTBrEeM ayuo pejlakcanuu TOYHOCTD ujeHTudukanun 1P #He usmenmiach, a To4-
HOCTh JIoKasm3anuu DIIP cymecrsennee cansuiack y nosenesasucumbix (Ha 0,007), gem y moste-
saBucuMbIX (Ha 0,026). Anamms jeficTBust ay/opesiakCarii Ha [OJIEHE3aBUCHMBIX C ITOMOIIBIO
T-Tecra moKazal OTCYTCTBHE 3HAYUMBIX Da3IMIHil 10 mapameTpaM Jokamu3anuu (p = 0,757)
u wnenrudukanun (p = 0,273). U xora ¢ momorpio T-Tecta 66110 MOKA3aHO, YTO Ha BBIOOPKe
[OJIE3ABUCUMBIX TIPU AYJ/IMO PEJIAKCAIIMU TOYHOCTD JIOKAJIM3AINY CHU3UIACH HE3HAYUTETHHO (P
= 0,26), Tounoch uientudukanuu npegameros (p = 0,065) cHU3MIACH TEHIEHIIUABHO.

BoiBoasbl. [losienesaBucunMbie UCIBITYEMbIE B 1IE/I0M JIyHIle BbInoHsm 3D mpocTpaHcTBeH-
HYTO 382y, 9TO COOTBETCTBYET UMEIOIIIMCS HAY THBIM JAHHBIM, TIOJTYI€HHBIM ITPENMYIeCTBEH-
HO Ha MarTepuasie 2D. Aymamo perakcariusi He TMOBJIUsIA HA PEIIeHre TPOCTPAHCTBEHHBIX 3a/1at
y MOJIeHe3aBUCUMBIX U HETaTUBHO CKa3aJiach Ha TouHOCTH popMmupoBanusa DIIP y moreszasucu-
MBIX: TOYHOCTDb ujeHTuduKaiuu IIIP cuusnmacs. OrpaHndeHHOe YUCIO UCHBITYEMbBIX IT03BO-
JIMJIO YBUJIETH JIUIIb TEHJEHIINIO K PA3JIMYUIO, OJHAKO MPU YBEJIUUYCHUNU BBLIOOPKU OXKUJIACTCS
YBUJIETh CTATUCTUIECKN 3HAYUMBIE pa3jminsd. Tak Kak M3y4a/iCh IIPOIECChl padodeil mams-
TH, TO MTOJIyYI€HHBIE IMITMPUIECKNE JAHHDBIE TO3BOJIAIOT 00CYKIATh OCOOEHHOCTH KOIHUTUBHBIX
cuCTeM IapaJslieIbHOI 00pabOTKM JaHHBIX 00 00beKTax U UX JIOKAJM3AIlIN.

Pabora Briosinena B pamkax mnpoekta Poccuiickoro Hay4anoro @ommga Ne 23-78-10090.
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