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Суицидальное поведение является социально значимой проблемой для России: соглас-
но данным ВОЗ, индекс суицидов составляет 21,6 на 100000 населения [7], по сравнению
с общемировым уровнем в 9,2.

Психолог, оказывающий профессиональную помощь лицам, совершившим суицид, опи-
рается на специальные знания, профессиональный и бытовой опыт, складывающиеся в
систему профессиональных представлений.

Описанная Л. Дэни дистанция от объекта (или ДО), как степень контакта с ним, также
вносит существенный вклад в формирование профессиональных представлений .

Профессиональные представления, по мнению Н.Моран, — это совокупность научных
и научно-практических знаний, результата профессионализации, а также — обыденных
знаний как итога повседневного, непрофессионального взаимодействия с другими людь-
ми [6]. Дистанция от объекта, по мнению Л.Дэни, как знания об этом объекте, степень
заинтересованности и практики, связанные с ним, — также имеет значение для исследо-
вания социальных представлений, поскольку в группах с различной ДО в ответ на один
и тот же стимул активируются различные измерения [3]. То есть, можно ожидать разли-
чий между психологами, не работающими с суицидентами, и психологами, работающими
с суицидентами.

С целью определения особенностей профессиональных представлений о суицидентах у
психологов с различной ДО были поставлены следующие задачи исследования:

1) выявление структуры и содержания представлений о суициде и суицидентах у пси-
хологов с высокой ДО;

2) выявление структуры и содержания представлений о суициде и суицидентах у пси-
хологов с низкой ДО.

Исследование проводилось с использованием Google-форм. Выборку составили 136 рос-
сийских психологов, специалистов с различным опытом работы и студентов. Исследование
проводилось с использованием Google-форм. Использовались методика свободных ассоци-
аций к стимулу «самоубийца» и шкалирование респондентами своих ассоциаций от «—3»
до «+3» как: наименее или наиболее характерных для стимула, где «—3» - «наименее
характерно», «+3» - «наиболее характерно»; наименее или наиболее положительных, где
«—3» — «наиболее отрицательный», «+3» — «наиболее положительный».

При анализе результатов были сформированы четыре группы респондентов:

1) студенты без опыта работы;
2) работающие психологи;
3) психологи с опытом взаимодействия с суицидентами;
4) психологи без опыта взаимодействия с суицидентами.
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Были выявлены различия в содержании профессиональных представлений психологов
в зависимости от опыта работы и от ДО. Полученный образ представлен в основном отри-
цательными оценками у всех групп. Структура профессиональных представлений вклю-
чает переживания, связанные с обсуждаемой темой, биологические факторы риска, опи-
сания психологических особенностей суицидентов, то есть элементы профессионального
опыта и знания и стереотипы (например, «подростки»). Полученные результаты согла-
суются с данными прошлых лет [1;2;4;5]. Для специалистов важной является категория
«помощь», однако в представлениях студентов она является одной из наименее значи-
мых, что может быть связано с недостаточной степенью профессиональной социализации
опрошенных, студентов в основном младших курсов без опыта работы по специальности.
Представления обеих групп включают элементы эмоционального отношения, при этом
представления профессионалов амбивалентны: имеются как указания на жалость, так и
на страх, в то время как студенты указывают только на страх и слабость.

Различия между обследованными группами заключаются в следующем: представления
психологов с низкой ДО содержат большее количество категорий. Психологи с низкой ДО
выражают большее многообразие эмоций: жалость, чувство потери, однако в меньшей сте-
пени — страх. Психологи с низкой ДО упоминают различные средства и способы соверше-
ния суицида, имеющие высокую значимость, и большее количество категорий, связанных
с состоянием суицидентов.

Особенности содержания профессиональных представлений в зависимости от ДО соот-
ветствует выводам Л. Дэни [36]: психологи с высокой ДО описывают суицидента с исполь-
зованием стереотипов, нормативно-ценностных элементов, тогда как психологи с низкой
ДО сосредоточены на описании их поведения и внутреннего состояния.

Таким образом, было выявлено профессиональное представление различных групп
психологов о суицидентах с учетом профессионального опыта и опыта личного взаи-
модействия. Профессиональные представления студентов содержат меньшее количество
описательно-психологических характеристик состояния суицидентов, чем представления
специалистов, что связано с меньшей степенью профессиональной социализации и мень-
шим объемом теоретических знаний. Представления психологов с высокой ДО содержат
стереотипы, нормативные элементы, что характерно для людей, не имеющих опыта ре-
ального взаимодействия с объектом представления. Однако представления психологов с
низкой ДО включают как чувства, связанные с суицидентами, так и используемые ими
практики.

Исследование профессиональных представлений психолога о суицидентах в зависи-
мости от ДО позволит определить особенности взгляда различных групп психологов на
проблему суицидального поведения и выделить приоритетные направления профессио-
нального обучения. В дальнейшем возможно уточнение эмоционального отношения к су-
ицидентам на больших выборках и выявление профессиональных представлений о суици-
дентах у смежных специалистов.
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