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Для специалистов татуировка может быть индикатором внутреннего состояния, пси-
хологической позиции человека. Количество татуировок, смысл, который человек вкла-
дывает в свой рисунок или надпись на теле, месторасположение и другие характеристики
отчасти помогают в разработке рабочей гипотезы при терапии.[4]

В данном исследовании мы попробуем связать тематику татуировок с признаками по-
граничного расстройства личности. Мы предполагаем, что в зависимости от тематики та-
туировок можно будет судить о наличии признаков пограничного расстройства личности
и возможном включении в группу риска данного психического расстройства.

В теоретической модели определенный симптом пограничного расстройства личности
способствует нанесению татуировки, наделенной той или иной функцией. Что отражается
в тематике татуировок. Например, люди, склонные к самоповреждающему поведению,
делают себе татуировки для выражения приемлемой аутоагрессии или ради получения
чувства насыщения и удовольствия при нехватке ощущений.

Использованы следующие методики: Опросник на общие сведения, тест «Пограничное
Расстройство Личности»(Т.Ю.Ласовская), Развернутый тест на пограничное расстройство
личности.

В исследовании участвовало 43 респондента с татуировками от 18 до 24 лет. Вероят-
ность ПРЛ наблюдается у 33 и подтверждается с помощью второй методики - 30 женщин
и 3 мужчин.

В ходе опроса с разрешения респондентов мы получили фотографии их татуировок.
После чего посчитали общее количество изображений тату и сгруппировали их по тема-
тикам - это растения, абстрактные фигуры, космос, мотивационные надписи, животные,
мифические существа, насекомые, персонажи аниме, части тела человека, татуировки о
семье, природные явления, партаки - плохо выполненные татуировки, смысл и изображе-
ние которых непонятны даже их обладателям.

Далее респонденты, у которых обнаружили вероятность ПРЛ, прошли развернутый
тест на ПРЛ, где уже определялись отдельные симптомы данного расстройства. Итого 12
респондентов обладали ярко выраженной эмоциональной нестабильностью, 8 - чувством
пустоты, 7 - множественной личностью, 6 - импульсивностью, 6 - диффузией идентично-
сти, 4 - чувством брошенности, 3 - диссоциацией, 2 - самоповреждающим поведением, 1 -
параноидными мыслями.

Для выявления взаимосвязи психологических особенностей и тематики татуировки у
лиц с признаками ПРЛ мы использовали метод ранговой корреляции Спирмена. Итого:

Средняя отрицательная связь наблюдается между чувством пустоты и нанесением та-
туировок в тематике - надписи. Чем сильнее человек испытывает данное чувство, тем
меньше вероятность того, что он набьет себе татуировку с надписью, или наоборот, чем
больше у него татуировок в виде надписей, тем меньше он испытывает чувство пустоты.
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Возможно, это связано с тем, что он часто прибегает к аморальным поступкам из-за чув-
ства ненужности, а татуировки в виде мотивационных надписей, надписей-напоминалок
дают понять своим обладателям, как нужно или не нужно действовать.

Средняя положительная связь наблюдается между чувством брошенности и нанесе-
нием татуировок в тематике - мифические существа. Чем сильнее человек испытывает
чувство брошенности, тем велика вероятность того, что он нанесет себе татуировку с
мифическими существами. Возможно, это связано с тем, что он постоянно находится в
состоянии страха, человек боится остаться один, боится быть брошенным, а татуировка
мифического существа вселяет в него ложное чувство пребывания в обществе, которое его
точно не покинет.

Средняя положительная связь наблюдается между нестабильными и интенсивными
отношениями и нанесением татуировок в тематике - природные явления. Чем больше
у человека нестабильных и интенсивных отношений, тем больше вероятность нанесения
татуировок в виде природных явлений. Возможно, это связано с тем, что он олицетворяет
себя с тем или иным природным явлением, например, набивает себе воду - это как бы
означает «плыть по течению», т.е. человек перестает планировать и контролировать свои
действия, готов к периодической смене партнеров или набивает пламя как связь с пылким,
«огненным» характером - человеку свойственна постоянная смена партнеров.

Средняя отрицательная связь наблюдается между множественной личностью и нане-
сением татуировок в тематике - части тела человека. Чем ярче данный симптом проявля-
ется, тем меньше вероятность нанесения татуировок в тематике частей тела, и наоборот,
чем больше у человека татуировок в виде частей тела, тем ниже у него выражен симп-
том множественной личности. Это может быть связано с тем, что он не воспринимает
объективную реальность, куда входит и сам человек как целое.

Средняя положительная связь наблюдается между диффузией идентичности и нане-
сением татуировок в тематике - аниме. Чем ярче данный симптом, тем выше вероятность
нанесения татуировок в тематике аниме. Возможно, это связано с тем, что они противо-
борствуют со своей личностью и восприятием себя, часто пытаются оправдать ожидания
других, вследствие сравнивают себя с вымышленными персонажами, потому что чаще
всего эти персонажи идеальны».

Таким образом, взаимосвязь между симптомами пограничного расстройства личности
и тематикой татуировок частично существует.
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