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В современной психологии многими учеными рассмотрено понятие религиозности и ее
психической конструкции в нормативном развитии и функционировании психики. Однако,
исследования религиозных компонентов при различных формах психических расстройств,
названных патологической религиозностью, на данный момент является фрагментарным
в психологической науке и сосредоточенным в основном в сфере психопатологии. Такие
ученые как П.Б. Ганнушкин, В.Э. Пашковский, К. Ясперс исследовали в своих работах
вопросы религиозно-мистического компонента психических расстройств.

Особенно углубленно вопросы патологической религиозности в контексте психопато-
логии исследуются в ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» в частности дан-
ную тему в своих работах разрабатывают В.Г. КаледаГ.И. Копейко, О.А. Борисова, Е.В.
Гедевани, А.Г. Алексеева и др.[3] Так Г.И. Копейко и О.А. Борисова определяют патологи-
ческую религиозность как психические расстройства, лежащие в основе или искажающие
принятие и усвоение религиозных убеждений, ведущие к измененному этими расстрой-
ствами религиозному поведению и образу жизни больных [1]. Данное определение раз-
деляется и другими исследователями, в частности В.Г. Каледой Н.В. Романенко и У.О.
Попович [7].

Сформированные психопатологические подходы к патологической религиозности вы-
зывают необходимость в рассмотрении и попытке формирования соответствующих под-
ходов в патопсихологии для организации эффективного взаимодействия между психи-
атрами и клиническими психологами и в целях повышения эффективности дифферен-
циальной патопсихологической диагностики. Нами на данный момент предпринимаются
исследования данного феномена с точки зрения патопсихологической науки и анализа
патологической религиозности с целью формирования предположения о ее структуре и
содержании. Представленные в нашем докладе первичные предположения построены на
базе анамнестического материала предоставленного ФГБНУ «Научный центр психиче-
ского здоровья», за что автор выражает Центру глубокую благодарность. В свою очередь
представленные предположения будут являться предметом дальнейшего исследования и
разработки.

Религиозность относится к ценностно-мотивировочной категории психических обра-
зований, что дает нам право предположить, что вопросы патологической религиозности
должны рассматриваться в рамках нарушений личности. Вместе с тем, с учетом ком-
плексности влияния религиозности на процессы восприятия и осознания, можно также
говорить о нарушении сознания и мышления. Таким образом мы видим, что в контек-
сте патопсихологического исследования в рамках вопроса патологической религиозности
необходимо обращать внимание на 3 основные категории: личность, сознание, мышление.

Б.В. Зейгарник и А.Н. Леонтьев отмечали, что нарушения мышления с изменением
мотивационной сферы и личностного смысла субъекта наблюдается при разных формах
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душевных болезней [4,6]. Мы можем предположить, что такие же изменения сопровож-
дают процесс патологической религиозности, в рамках которого значение предметов и
смысловое отношение к ним теряется в связи с изменениями в сфере мотивов и установок.

Религиозность отражает личностную мотивацию индивида. Патологическая религи-
озность имеет в своей составляющей нарушение структуры иерархии мотивов. В рамках
религиозности в норме центральным мотивов является самотрансцидентация, то есть рас-
ширение знаний о себе и о мире за пределами границ личностного бытия [8]. Такой веду-
щий мотив обеспечивает содержание деятельности человека при религиозности в норме.

Предполагаем, что при наличии нарушения структуры иерархии мотивов при пато-
логической религиозности самотрансцидентация не является ведущим мотивом, так как
формируется патологическая измененная потребность, которая по Б.С. Братусю характе-
ризуется разрушением преморбидных установок и сужением круга интересов [2,5].

При патологической религиозности изменения смысла не происходит, ситуация вос-
принимается буквально и поведение также формируется на буквальном понимании ситу-
ационного компонента. Изменение смысла в данном контексте заключается в осознании
ситуации с точки зрения религиозно-ценностного аспекта и ассимиляция полученного зна-
ния в рамках существующей системы мотивов, существующей личностной конструкции.

Завершая обзор предполагаемой патопсихологической конструкции патологической ре-
лигиозности следует отметить, что патологическая религиозность в контексте патопсихо-
логии – это комплексное нарушение психических процессов, которое имеет в своей основе
формирование патологического мотива, реализуемого через религиозный контекст.
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