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По определению А. И. Целюк, образ собственного тела – это понятие, которое включает
восприятие человеком собственного тела, чувственную окраску этого восприятия и то, как,
по его мнению, оценивают его окружающие [1].

В период беременности и после родов вес и размеры тела женщины претерпевают
значительные изменения в течение сравнительно короткого (40-недельного) периода. Эти
уникальные физические изменения, вероятно, способствуют переоценке образа тела жен-
щины. Существует две противоположные теории относительно влияния беременности на
неудовлетворённость своим телом. С одной стороны, физические изменения, сопровожда-
ющие беременность, например такие как набор веса, могут усиливать неудовлетворённость
внешностью как во время беременности, так и в послеродовой период, поскольку приво-
дят к отклонению от навязанного средствами массовой информации и западной культурой
идеала стройности. С другой стороны, степень неудовлетворённости своим телом может
не меняться или даже снижаться во время беременности, поскольку культурно обуслов-
ленные идеалы красоты могут быть менее актуальными во время беременности [2].

В исследовании М. Л. Сильвейра, К.А. Эртель, Н. Доул и Л. Чейзан-Тайбер указывает-
ся, что неудовлетворенность образом тела относительно стабильна во время беременности
и имеет тенденцию к усилению в послеродовой период, возможно, из-за физических и
эмоциональных проблем, с которыми сталкиваются женщины при возвращении к своему
внешнему виду до беременности [3].

Существует недостаток исследований, посвящённых влиянию беременности на воспри-
ятие собственного тела, а также изменениям образа тела в послеродовый период. Изучение
восприятия собственного тела женщинами в период беременности и после родов важно
для понимания психологического благополучия женщин. Негативное восприятие своего
тела во время беременности и после родов может снижать качество жизни, затруднять
адаптацию к материнству и влиять на семейные отношения. Исследование этих аспек-
тов позволит разработать эффективные психологические методы поддержки женщин в
период беременности и после родов.

Цель исследования: изучение специфики восприятия образа тела у женщин в период
беременности и после родов. Гипотеза исследования: женщины после родов имеют значи-
тельное ухудшение восприятия своего тела по сравнению с беременными женщинами.

Исследование проводилось с помощью онлайн опроса женщин, состоящих в специа-
лизированных интернет-форумах для беременных и молодых мам. В общей сложности в
исследовании приняли участие 71 женщина, из которых: 31 женщина находилась в перио-
де беременности, 40 женщин находились в послеродовом периоде (до 1 года после родов).
Сбор эмпирического материала был осуществлен с помощью методики «Опросник образа
собственного тела, ООСТ», разработанной О. А. Скугаревским и С. В. Сивухой и мето-
дикой «SIBID», разработанная Томасом Ф. Кэшем, в адаптации Л. Т. Баранской и С. С.
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Татауровой. Данные были обработаны с применением методов сравнительного анализа с
помощью пакета прикладных программ статистической обработки данных «SPSS» 27 для
выявления различий между группами беременных женщин и женщин после родов.

Для проверки гипотезы – «вероятно, женщины после родов имеют значительно более
низкое восприятие своего тела и большую неудовлетворенность внешностью по сравнению
с беременными женщинами» был использован t-критерий Стьюдента.

Существует статистически значимая разница в восприятии своего тела между женщи-
нами в период беременности и женщинами после родов. Средний балл по методике ООСТ
у беременных женщин составил 10.65, а у женщин после родов – 18.10, что подтверждает
значительное ухудшение восприятия своего тела после родов (t = -3.073, df = 69, p =
0.003). Это указывает на то, что женщины после родов значительно хуже воспринимают
изменения своей фигуры, чем во время беременности. Средний балл по методике SIBID
у беременных женщин составил 1.10, а у женщин после родов – 1.73, что также свиде-
тельствует о заметном снижении удовлетворенности своим телом в послеродовом периоде
(t = 2.477, df = 69, p = 0.016). Это подтверждает данные, полученные с помощью ме-
тодики ООСТ, что после родов женщины более критично воспринимают свое тело, чем
во время беременности. Полученные данные объясняются тем, что беременные женщины
воспринимают изменения своего тела как естественные и временные, в то время как по-
сле родов многие женщины сталкиваются с несоответствием реальных изменений их тела
и субъективных ожиданий относительно восстановления фигуры. Это может привести к
снижению удовлетворенности своим телом.

Результаты исследования подтвердили гипотезу о том, что женщины в послеродовом
периоде значительно хуже воспринимают свое тело по сравнению с беременными жен-
щинами. Полученные данные показывают, что во время беременности изменения тела
воспринимаются как естественные и временные, тогда как после родов реальное состоя-
ние фигуры часто не соответствует ожиданиям, что ведет к росту неудовлетворенности
внешностью. Это подтверждает необходимость психологической поддержки женщин в по-
слеродовом периоде для улучшения их самовосприятия и эмоционального состояния.
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