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Проблема соотношения психики и тела имеет долгую историю и активно обсужда-
ется в различных научных областях, включая, философию, медицину и психологию. В
последние десятилетия особое внимание уделяется пациентам с патологией идентичности,
нарушением границ “Я” и искаженным проявлением влечений. Кожа, как орган, тесно
связанный с психическими процессами, выступает в качестве своеобразного “экрана про-
екций”, “защитного барьера” и “фильтра”, отражая внутренний мир человека.

Целью данного исследования заключается в изучении структурно-динамических аспек-
тов в защитной организации у лиц с дерматологическими заболеваниями через установ-
ление особенностей динамики психических диспозиций у дерматологических пациентов.

В задачи исследования входило: установить типологии психических диспозиций, учи-
тывающей уровни интеграции идентичности и типы субъект-объектных отношений па-
циентов с данными дерматозами, а также исследовать динамику защитной организации
личности у пациентов с псориазом и атопическим дерматитом, с целью выделения основ-
ных характеристик структурно-динамического профиля защитной организации личности,
специфичных для исследуемых дерматозов.

Выборку составили пациенты стационара Государственного научного центра дерма-
товенерологии и косметологии, имеющих диагнозы псориаз и атопический дерматит, 10
человек (по 5 представителей каждой нозологии).

Методы исследования:

1) Полуструктурированное интервью
2) ТАТ (модель Беллака)
3) Рисунок Человека (с операционализированными вопросами про кожу).

Метод анализа данных - качественный и количественный анализ психодинамических про-
филей. Операционализированный конфигурационный анализ Горовица.

Гипотезы исследования:

1) В структурно-динамическом профиле защитной личностной организации пациентов
с дерматологическими заболеваниями важную роль играет уровень псевдоинтегра-
ции и уровень биполярного расщепления,.

2) Общим для пациентов с атопическим дерматитом и псориазом является многоуров-
невое строение защитной организации личности.

3) Пациенты с атопическим дерматитом и псориазом различаются по структурно-ди-
намическому профилю защитной организации личности, который характеризуется
специфической конфигурацией психических диспозиций и динамикой переходов как
внутри, так и между различными уровнями личностной интеграции.
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Выводы

1) У пациентов с псориазом чаще всего выявляются психические диспозиции уровней
биполярного расщепления, псевдоинтеграции и целостной идентичности. У пациен-
тов с атопическим дерматитом часто обнаруживаются эпизоды отношений псевдо-
интеграционного уровня и несколько реже - уровня целостной идентичности.

2) Структурно-динамические защитные профили пациентов с данными дерматозами
связаны со слабой и нарушенной способностью этих пациентов к гореванию и пере-
живанию утраты. Так в бессознательном испытуемых в наибольшей степени разыг-
рывается тематика непереносимой вины по отношению к самим себе и близким лю-
дям. Также тематика стыда и использования нарциссических защит от собственной
уязвимости согласуется с переживаниями на счет своей болезни. Так пациенты с ато-
пическим дерматитом представляются как более ранимые и уязвимые, а пациенты
с псориазом демонстрируют контр-зависимые и контр-уязвимые черты личности.

Данное исследование подчеркивает значимость понимания структурно-динамических осо-
бенностей защитной организации личности для комплексного лечения пациентов с дерма-
тозами, а также задает перспективы разработки психотерапевтических интервенций, на-
правленных на коррекцию защитных механизмов, укрепление Эго и улучшение адаптации
пациентов.
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