
Конференция «Ломоносов-2025»

Секция «Дифференциальная психология: актуальные исследования»

Факторы тревожности и эмпатии как предикторы музыкальных
предпочтений

Научный руководитель – Шаяхметова Лейла Ахметовна

Колибабина П.В.1, Калимуллина К.М.2
1 - Казанский (Приволжский) федеральный университет, Институт психологии и образования,

Казань, Россия, E-mail: pkolibabina@bk.ru; 2 - Казанский (Приволжский) федеральный
университет, Институт психологии и образования, Казань, Россия, E-mail:

polina_kolibabina@icloud.com

Ключевые слова: музыкальные предпочтения, эмпатия, тревожность.
Музыкальные предпочтения зависят от ряда факторов: социальный, индустриальный,

эстетический, культурный и психологический [5]. Последний является областью изучения
психологии музыкальных предпочтений, с точки зрения которой выбор того или иного
жанра при определённых условиях может рассматриваться, как специфическое отражение
структуры личности [4]. Согласно исследованию А. Норта связь между чертами характе-
ра и предпочитаемым музыкальным жанром носит универсальный характер [4]. Работы
других авторов подтверждают эту позицию, устанавливая связь между чертами характе-
ра, особенностями темперамента, ценностной и эмоциональной сферами с музыкальными
вкусами. Однако в результатах изученных нами работ был обнаружен ряд противоречий,
касающихся таких личностных характеристик, как «тревожность» [1, 2, 6] и «эмпатия» [6,
8]. Важно отметить, что не все авторы проводят разграничение между «ситуативной» и
«личностной» тревожностью, что является принципиально важным, так как первая явля-
ется временным состоянием, а вторая – устойчивой чертой личности. Также в большинстве
исследований рассматривается интегральный показатель музыкальных предпочтений без
учёта их конкретных проявлений, к которым можно отнести: частоту обращения к прослу-
шиванию произведения, рациональную оценку и степень эмоционального предпочтения.
Два последних показателя лежат в основе классификации типов слушателей Т. Адорно и
характеризуют особенности принятия произведения как объекта. Важность эмоциональ-
ного аспекта также подчёркивается Б. М. Тепловым, который отдаёт ведущую роль в
восприятии музыки эмоциям. В исследованиях, изучающих связи между тревожностью и
эмпатией, обнаруживаются положительные корреляционные связи [3, 7]. В связи с этим
интерес представляет также анализ взаимодействия этих личностных характеристик при
изучении их влияния на музыкальные предпочтения. Цель работы состоит в изучении
влияния эмпатии и тревожности (ситуативной и личностной) на различные аспекты музы-
кальных предпочтений. Гипотезы исследования: эмпатия, личностная и ситуативная тре-
вожность обуславливают жанровые музыкальные предпочтения как во взаимодействии,
так и в качестве отдельных факторов.

В исследовании приняло участие 31 человек в возрасте от 18 до 22 лет. Были исполь-
зованы методики «Шкала тревоги Спилбергера-Ханина», «Диагностика уровня эмпатиче-
ских способностей В.В. Бойко» и анкета для определения музыкальных предпочтений [1].
Анкета направлена на оценку предпочтений различных жанров в аспектах рациональной
оценки, эмоциональной реакции и частоты прослушивания. Сбор данных проводился с
помощью электронных форм. Для анализа применялся многофакторный дисперсионный
анализ.

По результатам было выявлено наличие влияния ситуативной тревожности на частоту
прослушивания жанра «фолк» (p=0,010). Чем выше показатель ситуативной тревожно-
сти, тем выше частота прослушивания жанра «фолк» (рисунок 1). Также было обнару-
жено влияние ситуативной тревожности на рациональной оценки жанра «поп» (p=0,022):
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чем выше уровень ситуативной тревожности, тем выше рациональная оценка жанра «поп»
(рисунок 2). Вместе с тем было выявлено влияние личностной тревожности на эмоциональ-
ное предпочтение (p=0,042) и на рациональную оценку «поп музыки» (p=0,034). Люди с
высоким уровнем личностной тревожности склонны отдавать более высокое эмоциональ-
ное предпочтение жанру «поп» (рисунок 3) и давать ему более высокую рациональную
оценку (рисунок 4). Влияния взаимодействия факторов эмпатии и тревожности, а также
факторов ситуативной и личностной тревожности на музыкальные предпочтения обна-
ружено не было. Полученные результаты могут способствовать углублению знаний как
в фундаментальных науках, так и в прикладных областях, таких как маркетинг, digital
design и арт-терапия.
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Рис. : Влияние ситуативной тревожности на частоту прослушивания жанра "фолк"

Рис. : Влияние ситуативной тревожности на рациональную оценку жанра "поп"
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Рис. : Влияние личностной тревожности на эмоциональное предпочтение жанра "поп"

Рис. : Влияние личностной тревожности на рациональную оценку жанра "поп"
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