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Annoranusi.B cratbe npejictaBieH aHaJ M3 B3aMMOCBSA3U HAPYIEHHUI MHUINEBOTO OBEjIe-
HUS C IICUXOJIOTUTIECKIMU OCOOEHHOCTSIMU JIMIHOCTH, a TaKKe POJIU cTpecca B (pOPMUPOBAHNN
MUMIEBBIX ainKIuil. Ob6ocHOBaHa HEOOXOAUMOCTD JAIbHEHINEero n3ydeHus JaHHOM TpoO/IeMbl
Jtst pa3paboTKu 3P HEKTUBHBIX TPOrPAMM ICUXOJOTTIECKO KOPPEKITUH ITHINEBOIO TOBEICHUS.

KuroueBbie cJjioBa: NHUIEBOe IMOBEJIEHNE, PACCTPOUCTBA MHUIIEBOIO TOBEJICHUS, MUIIEBAs
AJTUKIINSA, CTPECC.

Ilenapio SMIUPUIECKOTO MCCIE€IOBAHUS SIBJIAETCS M3yUeHNE B3ANMOCBSI3M PACCTPONCTB
MUIIEBOrO MOBEJIEHUS ¢ UPPAIMOHAIBHBIMI YCTAHOBKAMU.

l'unoTesa uccieqoBaHUS CyIIECTBYeT B3aUMOCBSI3b PACCTPONCTB MUIEBOTO MOBEJICHUS U
UPPAaIMOHAJBLHBIMEI YCTAHOBKAMM

DMuupudeckne u Maremarndeckue Metoasnt: 1) [llkana OleHKH MUIIEBOrO TOBEICHsT
(ILIOTITI/EDI); 2) Cxemnsiit onpocuuk fura (YSQ S3R); 3) Pumckuit onpocHuK HepBHOI 0OpTO-
pekcru (ORTO-15); Kaxkias n3 MeTouK nuMeeT pyccKos3branyto aganranmio. 4)Kosdbdurument
panroBoii koppeJsiun Crupmena.

Imnupuyeckas 6a3za u BbIOOpKa ucciieqoBanus: 50 jesyiiek B Bo3pacte oT 25 j10 30
JIET pa3/IngIHbIX cep JedarebHOCTH. JluarnocTuka ocyinecTBsiyiach Ha 6a3e cetu «HTepHeT»,
B Pa3JIMYHBIX COIMAILHBIX CETHX.

Teopernyueckue acreKTbhbl. B HEKOTOPBIX COBPEMEHHBIX HCCJIEIOBAHUAX, HAIIPUMED, TPO-
BesilennoM E.E. BanakupeBoii, ObLI0 BBIABIEHO, YTO B CEMbSX C JIETBMU U TOJPOCTKAMU, CTPa-
JIAIONIMMU HEPBHOI aHOpEKCHell, HADII0aeTC sl MOBBIIIEHHBINT KOHTPOJIb CO CTOPOHBI POJIUTE el
HAJI TIOBEJICHUEM U KU3HBIO peOeHKa, YTO TOBOPUT O HE TAPMOHUYHOCTH TaKux cemeil. Pogurem
MIOJIPOCTKOB, CTPAJIAIONINX HEPBHOM aHOPEKCHei, 00J1a/1al0T BHICOKON CAMOOIIEHKON B COYETAHUN
C BBICOKUM YPOBHEM IPUTS3aHUNA, HO IPU 3TOM He 00JIaJal0T BBICOKIM YPOBHEM SMIATHH, 9TO
BBI3BIBAET Y JIETEN U MOJPOCTKOB COCTOsIHUE cTpecca [1].

A.TI. Muxaitiosa, A.B. [llTpaxoBa, aHajm3upysi UMEIOIIAECS UCCIIEI0OBAHUS TUIIOB ITHIEBO-
r'0 TIOBEJICHUST OTMEYAIOT, YTO SMOITUOTEHHBII TUIT MOXKET OBITH OCHOBHBIM MEXaHM3MOM OIIOCPe-
JioBaHus Iipu crpecce. HeratuBHble SMOIUN B cTpecce MOJIOKUTETHHO CBA3aHbBI C SMOIMOHA b
upiM rmtanneM. CTpece CBS3aH € 9MOIMOHAJBLHBIM MUTAHUEM, U OH CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
n30bITOYHOrO Beca. [looykuTebHbIe CBA3U TaKXKe MMEIOT CTPECCOBBbIE KU3HEHHBIE COOBITHSA 1
HEYTOPsJI0UEeHHOe MTUTAaHNe, SKCTPEMaIbHOe ITOBEJIEHNE TI0 KOHTPOJIIO 38 BECOM U aJIKOTIOJIN3a-
nueit [4].

dMuupuyeckas 6a3a U BBIDOPKA MCCJIEIOBAHUSI: B MCC/IEIOBAHNN ITPUHAIO yaacTue 50
JIEBYIIIEK B Bo3pacTe oT 25 10 30 JieT pa3InvHbIX cepeaTeibHOCTU. /[marnocTika NCIbITyeMbIX
ocyIIecTBJIsiIach Ha Oaze cetn «HTEpHET>.

B nepByto ouepe/ib, ObLIN UCC/IEIOBAHBI B3AUMOCBA3U MKy IIKAJIaMK OIEHKHU IMTUIIEBOTO
noseierust ([lIkana omeHku nuieBoro nosejerus ), u cchopMmupoBaHabiMu cxemamu (CxeMHbIi
ONPOCHUK fIHTa), a TakzKe ¢ MOKa3aTeJssMU HepBHOI opropekcnu (PuMcKnii onpocHUK HEPBHOI
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opropekcun ). [Tepexoist K MHTEpIIpETAIINY HOJTY YeHHBIX JAHHBIX, CTOUT OTMETUTD, 9TO OIUCAHBI
Oy/IyT 3HAYUMbBIE KOPPEIIINOHHBIE B3aMMOCBA3U Ha ypoHe P<0,01.

[To pesynbraram uccae0BaHusd B3aMMOCBA3U Mexk 1y IKajgamu «IIIkaja omeHku mumesoro
noBeieHust> n «CxeMHBI onpocHUK fHras, a Takyke «PuMCKHit onpocHUK HEPBHON OPTOPEK-
cun» OBLIN BBISBJIEHBI CJIEJYIONINE 3HAYNMbIE B3aUMOCBS3M:

1. «Crpemtenue K xyiobe» mojioKuTeIbHO Koppeaupyet c: «[lokunyroctsby; «Hemnosepues;
«ConmabHast 0TIy KJIEHHOCTh> ; «/ledekTuBHOCTBY ; «HeycmemnocTss ; «3aBUCUMOCTE» ; « Y53~
BUMOCTD» ; «[[okopHOCTDBY ; «2KecTkue craniaproly; «Hemgocrarok camokonTposis» ;«Ilonck o1006-
penus»; «Heratususmy; «IlyHuTUBHOCTDS.

2. Bynmumust oJ102KuTe/IbHO KOPPEJIUPYET C: « IMOIUOHATbHALA JeIPUBIPOBAHHOCTLY ; «Ilo-
KUHYTOCTb> ;«HemoBepues; «Coruasibaast 0TIy KJIEHHOCTh> ; «/ledekTuBHOCTD> ; « Heycnemuoctsbs ;
«3aBUCUMOCTDb»; «Ya3BUMOCTh»; «IlokopHocTby; «CamomnoxkeprBoBanues; «Hemocrarokcamo-
KOHTpOJIsA»; «[lonck omobpenuss ;«2Kectkue crangaprtol»;«Herarususmy ;«[[yHUTUBHOCTD>.

3. HeymoBieTBOpEHHOCTD TEIOM TIOJIOKUTETHLHO Koppeaupyet ¢: «Ilokunyroctss ;«HemoBepues ;«C
OTUYKJIEHHOCTh> ; «/ledekTuBHOCTDY ; «HeycrennocTby ; « 3aBUCUMOCTDY ; « YA3BUMOCTh» ; « [ [OKOPHO(
«CamonozkepTBoBanue» ; «7Kectkue craniaptol»; «HemgocraTok camokonTposss; «Ilouck 0100-
pennusy; «Heratusuzms ;«IlyHuTuBHOCTD>.

4. HeadbdeKTMBHOCTE TOJIOKUTETBHO KOPPEIUPYET €: «DMOIMOHAIbHAS JIeIPUBUPOBAH-
HOCTh»; «llokmayTOCTB>; «HemoBepues; «CormasibHast OTIyKIEHHOCTY; «/ledeKTHBHOCTEY ;
«Heycnemnoctb»; «3aBHCUMOCTB»; «YAI3BUMOCTE»; «CryTannocthby; «llokopHocthby; «Camo-
noxkepTBoBaHue»; «llomasienne smoruit» ; «2Kectkue cranaprery; «HemocraTok camMmoKoHTpO-
ssiy; «llouck oymobpenusi»; «Heratususms; «IlynuruBaocTsbs.

5. IlepdeKnmnoHN3MIIOI0KUTETHHO KOPPETUPYET C: « IMOIUOHATbHAS JIETPUBUPOBAHHOCT»
«Hemosepnes; «ConmambHas OTIyKIEHHOCTD»; «3aBUCHMOCTD>; «JledekTuBHOCTE>; «IToKOp-
HOCTD» ; « CamornioxkepTBOBanme» ; «ZKectkue crangapThl» ; «[IpuBmierupoannocts» ;«Hemoctarok
caMOKOHTpOJIsA» ; «[Tonck omobpenus»; «Heratususmy»; «IlyauruBaOCTDS.

6. HestoBepue B MEXKJIMIHOCTHBIX OTHOIIEHUSIX ITOJIOXKUTE/IHLHO KOPPEIUPYET C: « IMOIUO-
HaJIbHAs JIETPUBUPOBAHHOCTD» ;« HemoBepues ; « CorumasibHast 0Tay K 1€HHOCThY ; «[loKOpHOCTE> ;
«ITomaBaenne sMomiis.

7. NnTeporienTuBHAasi HEKOMIIETEHTHOCTD MOJIOZKUTEIBHO KOPPEJIUPYET C: « IMOINOHATIHHAS
JIeNIPUBUPOBAHHOCTE Y ; «llokunyrocThy; «Hemosepues; «Coruaibias oTayKIeHHOCTEY; «/le-
dexTuBHOCTDY ; «HeycnenHtocTby ; «3aBUCHMOCTD» ; « YI3BUMOCTh» ; «IlokopHOCTD» ; « CaMorioxkepTBO!
«7Kectkue cranyiaprory ; «[[puBuneruposannoctsbs ; «HemocraTok camokonTposisy ; «Ilouck 0mo6-
penuss; «HeratuBuzmy; «IlyHuTuBHOCTD>.

8. BoipakKeHHOCTH HEPBHOI OPTOPEKCUN TIOJIOKUTEIHLHO KoppeaupyeT c: «Hemgoepues ; «/ledekTunr
«3aBUCUMOCTD» ;« YI3BUMOCTh» ; «7KecTkue cranmaprely; «Herarususm»; «I[IlyHUTHBHOCTB>.

[Io pesynbraram ucciaenoBanus 1o MetogukaM «lIlkasa OIEeHKN TUIEBOrO MOBEJEHUA> U
«Pumckuit onpocHUK HEPBHON OPTOpPEKCHU» HAOJIOMAIOTCS ITOJIOKUTE/IbHbIE 3HAYUMBIC B3a-
nMocBsi3u Ha ypoBHe p<0,01 MeX)7Iy BBIPAKEHHOCTHIO opropekcun u: «CTpemyieHne K Xy-
n06es ; «Bymumusy ; «HeynosiiersBopennocts tesiomy»; «llepdekimonusmy; «MaTOpenenTuBHas
HEKOMITETEHTHOCTb ».

ITpakTuyeckasi 3HAUUMOCTD [IpakTuyeckas 3HAYUMOCTDL BBIPAXKAETCS B BO3MOYKHOCTHU
UCII0JIb30BaHUSI JAHHBIX B paboTe ICUXOJora MPU WHIMBUYyaTbHOM KOHCYJIBTUPOBAHUU JIUIL
C paccTpoiicTBaAMU IHUINEBOrO TMOBEIEHUsI. A TaKyKe BBISIBJIEHIE KJIIOUEBBIX CUXOJOTTICCKIX
TPUITEPOB, IIPEJIPACIOIATAIONINX JTUIHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH U MOTHBAIMOHHBIX ACIIEKTOB OT-
KPBIBaeT BO3MOXKHOCTH JIJIsi CBOEBPEMEHHOI IMAarHOCTUKN U TICUXOJIOTHYECKONH TTOMOIITH.

Hcrouynuku u jaureparypa
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