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1. Нами были найдены и теоретически обоснованы возможности арт-терапии при раз-
решении семейных конфликтов с помощью анализа литературы, научных публикаций и
результатов исследований.

2. Проанализированы современные способы разрешения семейных конфликтов такие
как коучинг, использование метафорических ассоциативных карт, арт-терапия, имаго-пси-
хотерапия, медиация, социально-педагогическое сопровождение, семейная психотерапия и
консультирование, трансформационные игры.

3. Проанализированы актуальные программы и техники по разрешению семейных кон-
фликтов арт-терапией, существующие в современной практике разрешения семейных кон-
фликтов.

4. Проведен опрос среди воспитанников, имеющих семьи, МПЦ «Московский» на вы-
явление конфликтов с супругами и детьми. Данный опрос выявил основные конфликты в
молодых семьях и семьях с подростками, а также была выявлена потребность в совмест-
ных занятиях в рамках культурно-досуговой деятельности.

5. Проведены опросы с подростками с помощью методик «Рисунок семьи», Теста «Под-
ростки о родителях» ADOR (автор Е.Шафер, модификация З. Матейчика и П. Ржичана),

6. Проведены мастер-классы на восстановление ресурса для молодых мам в декрете в
рамках проекта «Совершенно Декретно».

7. На основании опыта разрешения семейных конфликтов была разработана и апроби-
рована техника «Гусеница» для коррекции детско-родительских отношений с подростка-
ми.

8. Разработана и апробирована настольная игра с применений техник арт-терапии для
разрешения детско-родительских конфликтов.

9. Разработаны рекомендации родителям по разрешению семейных конфликтов.
Результатом нашей работы стало уменьшение частоты конфликтов среди родителей и

подростков, укрепление взаимоотношений в супружеской паре благодаря разработанной
технологии, проведении серии настольных игр и применению в жизни разработанных ре-
комендаций. Выявлен и скорректирован авторитарный стиль воспитания у одной из семей
с подростком. Выявлены и скорректированы стратегии поведения в конфликте и супругов
с детьми и подростками.
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