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Аннотация: В статье анализируется понятие «копинг-стратегии», особенности неадап-
тивных копинг-стратегий у девушек со склонностью к нарушению пищевого поведения;
разрабатывается психокоррекционная программа для девушек со склонностью к наруше-
нию пищевого поведения, имеющих неадаптивные копинг-стратегии
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В современном обществе проблема нарушения пищевого поведения среди девушек юно-
шеского возраста становится все более актуальной. Юношеский период характеризуется
повышенным вниманием к образу тела и стремлением соответствовать социальным стан-
дартам красоты, что часто приводит к несоответствию между ожиданиями общества и
собственным восприятием себя. Это может негативно сказываться на образе жизни и пове-
дении девушек, способствуя развитию нарушений пищевого поведения. В статье рассмат-
ривается связь между неадаптивными копинг-стратегиями и склонностью к нарушениям
пищевого поведения, а также предлагается психокоррекционная программа для работы с
данной проблемой.

Актуальность исследования обусловлена ростом случаев нарушений пищевого пове-
дения среди девушек юношеского возраста, что связано с влиянием социокультурных
стандартов красоты и стрессовых факторов современной жизни. Неадаптивные копинг-
стратегии, такие как избегание, самоконтроль и принятие ответственности, часто исполь-
зуются девушками для совладания с негативными переживаниями, что может усугублять
проблемы с пищевым поведением.

Работа направлена на изучение особенности копинг-стратегий у девушек со склонно-
стью к нарушению пищевого поведения и разработать психокоррекционную программу
для коррекции неадаптивных стратегий.

В исследовании использовались следующие методики: Голландский опросник пищевого
поведения (Татьяна Ван Стриен, адаптация Т.Г. Вознесенской) для диагностики склон-
ности к нарушениям пищевого поведения; методика для психологической диагностики
копинг-механизмов (Е. Хайм, адаптация Л.И. Вассерман) для оценки стратегий совла-
дания со стрессом; опросник способов совладания с тяжелыми жизненными ситуациями
(адаптация методики WCQ, авторы: Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтяк) для анализа копинг-
стратегий.
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В исследовании приняли участие 50 девушек в возрасте 17-21 года, которые были раз-
делены на две группы: склонные и не склонные к нарушениям пищевого поведения.

Результаты исследования показали, что девушки со склонностью к нарушениям пище-
вого поведения чаще используют неадаптивные копинг-стратегии, такие как подавление
эмоций, избегание проблем и чрезмерный самоконтроль. Эти стратегии снижают спон-
танность и интуитивность в поведении, что затрудняет разрешение стрессовых ситуаций
и способствует накоплению трудностей. Было выявлено, что такие стратегии негативно
влияют на психологическое состояние девушек и препятствуют их личностному развитию.

На основе полученных данных была разработана психокоррекционная программа, на-
правленная на обучение адаптивным способам поведения в стрессовых ситуациях. Про-
грамма включает активное участие девушек в совместной деятельности, обсуждение труд-
ностей и поиск эффективных способов решения проблем.

Особенности копинг-стратегий девушек со склонностью к нарушениям пищевого пове-
дения заключаются в преобладании неадаптивных стратегий, таких как подавление эмо-
ций, избегание и чрезмерный самоконтроль. Эти стратегии негативно влияют на психо-
логическое состояние и препятствуют полноценному развитию личности. Разработанная
психокоррекционная программа позволяет скорректировать неадаптивные копинг-страте-
гии и обучить девушек новым, адаптивным способам совладания со стрессом.
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