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В условиях современного общества, творческое мышление и креативность становятся
необходимыми умениями для развития умственных способностей ребенка с задержкой
психического развития [2], поэтому развитие творческих способностей ребенка необходимо
для воспитания полноценной зрелой личности. В современных исследованиях в области
педагогики и психологии подтверждается важность занятий изобразительным искусством
для умственного и эстетического развития детей в дошкольном возрасте [1].

В процессе творческой деятельности дети учатся анализировать и делать выводы, что
способствует расширению их словарного запаса. Рисунок с натуры помогает развивать
внимание, а рисование по памяти – память. Работая с художественными материалами,
подбирая удачные цветовые сочетания и распознавая предметы на своих рисунках, дети
испытывают удовлетворение и положительные эмоции, что активизирует их воображе-
ние. Кроме того, рисование способствует развитию зрительно-двигательной координации,
улучшает функции рук и мелкую моторику пальцев [3]. Занятия рисованием играют важ-
ную роль в подготовке детей к школьному обучению, в процессе работы они учатся поддер-
живать правильное положение тела и рук, контролировать наклон карандаша или кисти,
регулировать силу нажима и темп работы, а также слушать и запоминать задания, выпол-
нять их по плану и многое другое, вместе с этим мало времени уделяется проговариванию
самих действий при выполнении творческих заданий.

Исходя вышесказанного целью нашего исследования было выявление особенностей
творческого воображения у дошкольников с задержкой психического развития.

Диагностический аппарат исследования составили методики: методика Э. П. Торренса
«Неполные фигуры» и методика «Цепочка действий» И. В. Дубровиной. В исследовании
приняли участие тринадцать детей в возрасте семи лет с задержкой психического раз-
вития, воспитанники Муниципального дошкольного образовательного учреждении «Дет-
ский сад № 158» города Ярославля.

Установлена прямая взаимосвязь между показателем «творческое воображение» и по-
казателем «самоконтроль» у дошкольников с задержкой психического развития (r=0,922;
p=0,026). Данный феномен обусловлен тем, что при активном выполнении упражнений
творческой направленности, внимание в большей степени направлено на выполнение за-
дания любым способом, что приводит к отсутствию самоконтроля собственной деятель-
ности, так как творчество для ребенка является способом самовыражения и происходит
без наличия контроля сознания, а в большинстве случаев с опорой на подсознательные
импульсы.

В процессе обучения становление познавательных процессов является важной частью
развития личности ребенка с задержкой психического развития, поэтому педагогу в про-
цессе образовательной деятельности детей, стоит делать уклон не только на проведении
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креативного упражнения «по графику», но и на формирование у дошкольников с задерж-
кой психического развития в ходе выполнения творческого задания навыков саморегу-
ляции, которые могут способствовать не только развитию творческих способностей, но и
развитию осознанного поведения.
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