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«Взаимосвязь личностных особенностей, ценностных ориентаций и уровня
счастья у молодежи»

В последние десятилетия тема счастья привлекает внимание психологов, социологов и
философов по всему миру. Это не случайно, ведь счастье — это не только субъективное
ощущение удовлетворенности жизнью, но и важный индикатор общего благополучия лич-
ности. Молодежь, являющаяся важной социальной группой, переживает период активного
формирования личностных характеристик и ценностных ориентиров, что делает ее опти-
мальной выборкой для исследования взаимосвязи между личностными особенностями,
ценностными ориентациями и уровнем счастья. Актуальность исследования обуслов-
лена необходимостью понимания влияния внутренних и внешних факторов на психоэмо-
циональное благополучие молодежи в условиях социальной нестабильности и изменений.
Это знание важно для разработки эффективных программ социальной и образовательной
поддержки, направленных на повышение качества жизни молодежи и их субъективного
счастья.

Целью данного исследования является выявление взаимосвязи между личностными
характеристиками, ценностными ориентациями и уровнем счастья у молодежи. Мы стре-
мимся понять, как личностные особенности и ценностные ориентиры влияют на восприя-
тие счастья и какие из этих факторов оказывают наибольшее влияние на общий уровень
благополучия молодых людей.

Нами были выдвинуты 2 гипотезы :
1. Существует взаимосвязь между некоторыми личностными особенностями и ценност-

ными ориентациями молодежи.
2. Существует взаимосвязь между ценностными ориентациями молодежи и уровнем

счастья у современной молодежи.
Теоретические основы исследования
Счастье — это многогранное понятие, которое можно рассматривать через различные

призмы. В психологии существует несколько подходов к определению счастья. Одним из
наиболее популярных является подход, в рамках которого счастье воспринимается как
субъективное чувство удовлетворенности жизнью, а также как эмоциональное состояние,
которое характеризуется позитивными переживаниями и низким уровнем стресса. Лич-
ностные особенности играют важную роль в восприятии счастья. Ценностные ориентации
— это предпочтения человека в отношении того, что для него важно в жизни.

Методологической базой нашего исследования являются труды таких авторов, как Ба-
киров В., Боринштейн Э. Р., Журавлев А.Л., Мироненко И.А., Юревич А.В., Кулагина
И.Ю., Колюцкий В.Н. и др.

В исследовании были использованы следующие методики:
1. Большая пятерка. Пятифакторная модель личности
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2. Методика Ш.Шварца по изучению ценностных ориентаций
3. Оксфордский опросник счастья (Oxford Happiness Inventory, OHI)
4. Тест-опросник cамоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пантелеев)
5. Авторская анкета
Методология исследования
Для проведения исследования был использован количественный метод, включающий

анкетирование молодежи в возрасте от 18 до 30 лет. Было проведено исследование среди
100 участников, 50 из которых проживают на территории РА и 50 - в других странах
(Россия, Германия, Люксембург, Франция).

Результаты исследования
Результаты теста "Большой пятерки" по открытости составили 6.2, по добросовестно-

сти-5.8, по экстраверсии-4.9, по согласию-4.1 и по невротизму-3.2. Анализ данных пока-
зал, что личностные характеристики, такие как экстраверсия и открытость опыту, поло-
жительно связаны с более высоким уровнем счастья. Напротив, высокий уровень нейро-
тизма, который характеризуется склонностью к переживаниям, тревоге и эмоциональной
нестабильности, ассоциируется с более низким уровнем счастья и неудовлетворенностью
жизнью. (r=-0.4)

Также было выявлено, что средний показатель уровня счастья у армян, проживающих
в Армении выше, чем у армян, проживающих в разных странах Европы.

Важным фактором, оказывающим влияние на уровень счастья, является ориентация
на межличностные ценности, такие как забота о близких, помощь другим людям и под-
держка в трудных ситуациях. Молодежь, чьи ценности больше ориентированы на отно-
шения и альтруизм, чаще сообщала о высоком уровне счастья. (r=0.5- значимый уровень
корреляции)

Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что личностные особенности и цен-
ностные ориентиры играют ключевую роль в формировании субъективного благополучия
и уровня счастья.

Исследование подтверждает важность взаимосвязи личностных характеристик, цен-
ностных ориентаций и уровня счастья у молодежи. Выявленные взаимосвязи могут быть
использованы для разработки программ и тренингов, направленных на повышение уровня
счастья у молодежи через работу с личностными чертами и ценностями. Понимание то-
го, как именно ценности и личные особенности влияют на восприятие счастья, позволяет
более эффективно работать с молодежью, помогая им создавать гармоничные и удовле-
творяющие жизни. Таким образом, работа подчеркивает важность комплексного подхода
к изучению счастья.
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