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Магическое мышление существовало с момента появления культуры в обществе [1], у
первобытных народов, для которых магия была способом защиты от злых духов и вра-
гов, преодоления трудных ситуаций, объяснения незнакомых феноменов. К особенностям
первобытного магического мышления относят незнание законов природы, незнание соб-
ственной психологии, преувеличение значимости ассоциаций по сходству и по смежности
[3].

В современной реальности, магическое мышление – это способ познания мира, осно-
ванный на эзотерических представлениях. Оно включает в себя набор убеждений о том,
как устроен мир, о влиянии сверхъестественных сил и другие подобные идеи. Магическое
мышление имеет определенные конструктивные и деструктивные эффекты. Оно помогает
человеку адаптироваться в ситуации неопределенности, либо получить чувство защищен-
ности от воздействий внешней среды и окружения. Также дает человеку чувство контро-
ля над происходящим, собственную всевластность и могущество [4]. Однако чрезмерное
стремление к магическому мышлению мешает личности принять объективную действи-
тельность, увеличивает склонность к наивному оптимизму. В современном контексте жиз-
ни магическое мышление прогрессирует на фоне социальных и политических изменений,
появляются новые формы, люди стремятся объяснить происходящее эзотерикой, ищут
смысл явлений и пытаются заново выстроить идентичность на фоне неопределенности [2].

В настоящее время в отечественной психологии тема магического мышления в совре-
менном контексте недостаточно изучена. Главной проблемой психологической науки в изу-
чении магического мышления является малое количество методического инструментария
для определения выраженности данного феномена.

Цель исследования – разработка методики диагностики выраженности магического
мышления у взрослых. В пилотажном исследовании приняли участие 20 респондентов в
возрасте от 18 до 58 лет. Из которых 6 человек (30%) юношеского возраста, 11 человек
(55%) зрелого возраста I периода, 3 человека зрелого возраста II периода (15%).

Метод исследования:

1) Авторская анкета, направленная на получение информации о возрасте, гендере, ме-
сте проживания, семейном положении, образовании, роде занятий, состоянии здоро-
вья, сознательном интересе к некоторым примерам проявления магического мышле-
ния

2) Методика “Оценка магического мышления у взрослых”. Разрабатываемая нами ме-
тодика состоит из 58 пунктов утверждений, которые нужно оценить по 5-бальной
шкале (где 1 - абсолютно неверно, а 5 - абсолютно верно). Методика учитывает раз-
личные сферы, в которых может быть задействовано магическое мышление (при-
нятие решений, стрессовые ситуации, недостаток информации, взаимоотношения,
здоровье, ход жизни, материальное благополучие), а также различные проявления
магического мышления, в том числе созданные не так давно (например, эзотериче-
ская концепция “Дизайн человека”)
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3) Методика определения уровня магического мышления М. Экблада и Л. Дж. Чапма-
на (Magical Ideation Scale - MIS) в адаптации Э.Э. Байрамовой, С.Н. Ениколопова
(2016). Методика состоит из 30 вопросов. Определяет степень веры в телепатию, аст-
рологию, отношение к предчувствиям, реинкарнацию, вещие сны и пр. (Байрамова,
2016)

4) Опросник конструктивного мышления С. Эпштейн в адаптации С. Лебедева, С.Н.
Ениколопова (CTI, Epstein, 1987). Состоит из 97 утверждений. Проводится для оцен-
ки уровня конструктивного мышления. Содержит 10 шкал, среди которых шкалы
эзотерического мышления и личностно-суеверного мышления.

Определение внутренней согласованности пунктов методики проводилось с помощью ко-
эффициента альфа Кронбаха на смешанной выборке всех возрастов и были получены
следующие результаты: Альфа Кронбаха – 0,961, Альфа Кронбаха, основанная на стан-
дартизованных пунктах – 0,966. Были также определены тестовые нормы по сумме баллов
для смешанной выборки всех возрастов (n=20) и тестовые нормы для каждой возрастной
группы.

При использовании коэффициента корреляции Спирмена были получены следующие
результаты: две шкалы оценки общей приверженности магическому мышлению по раз-
рабатываемой нами методике и методике MIS находятся в прямой двусторонней зависи-
мости (R=0,491; p≤0,028). Выявлены значимые корреляции нашей шкалы магического
мышления и эзотерического мышления (R=0,850; p≤0,000) и шкалы из методики MIS и
эзотерического мышления (R=0,469; p≤0,037). Таким образом, можно заключить вывод,
что разработанная шкала оценки общей выраженности магического мышления изучает
тот же конструкт, что и две другие шкалы, связанные с магическим мышлением.

Помимо этого, исходя из результатов статистического анализа, магическое мышление
связано с неспособностью мыслить нестандартно и гибко. Кроме того, склонность к ма-
гическому мышлению взаимосвязана с наивным оптимизмом, из-за чего могут возникать
трудности с реальной оценкой опасности и возможностью нахождения рационального ре-
шения проблемы.

В заключение необходимо отметить, что полномасштабное исследование предполагает
увеличение выборки в несколько раз, изменение содержания некоторых утверждений, а
также проведение факторного анализа с целью выявления структуры разрабатываемой
методики.
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