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Современный мир представляет собой постоянно трансформирующееся пространство,
к которому необходимо адаптироваться и адекватно взаимодействовать, не нарушая гар-
монии внутреннего мира человека. Характеристика когнитивной сферы юношей и деву-
шек будет способствовать описанию их взаимодействия с окружающим миром. В частно-
сти, изучение у респондентов преобладающего профиля мышления, когнитивного стиля
«полезависимость-поленезависимость» и локуса контроля в зависимости от уровня само-
регуляции поведения позволит построить целостную картину взаимодействия человека с
окружающим пространством.

К саморегуляции как психологическому явлению относят процессы инициации и вы-
движения субъектом целей активности, а также достижение этих целей [n3, с. 51]. Под
когнитивным стилем понимают индивидуально-своеобразные способы переработки инфор-
мации о своем окружении в виде индивидуальных различий в восприятии, анализе, струк-
турировании, категоризации, оценивании происходящего [n5, с.33]. Термин «локус кон-
троля» был введен Дж. Роттером. Под этим понятием обычно имеют в виду склонность
человека видеть источник управления своей жизнью либо преимущественно во внешней
среде, либо в самом себе [n4, с.60].

Цель: изучить особенности когнитивного стиля «полезависимость-поленезависимость»,
профиля мышления и локуса контроля в зависимости от уровня саморегуляции поведения.

Предмет исследования: саморегуляция поведения; когнитивный стиль «полезави-
симость-поленезависимость»; профили мышления: предметное, символическое, знаковое,
образное; локус контроля

Объект: студенты 1-3-х курсов в количестве 109 человек
Гипотеза: предполагается, что для высокого, среднего, низкого уровня саморегуляции

поведения будет характерно определенное предпочтение когнитивного стиля, профиля
мышления и локуса контроля.

Методический инструментарий: опросник «Стиль саморегуляции поведения – ССПМ-
20» (В.И. Моросанова); методика «Фигуры Готтшальдта»; методика Профиль мышления
(В.А. Ганзен, К. Б. Малышев, Л. В. Огинец); шкала локуса контроля Роттера

Результаты:
По результатам диагностики с помощью опросника «Стиль саморегуляции поведения

– ССПМ-20» выборка была разделена на 3 группы в зависимости от общего уровня само-
регуляции поведения: низкий – 19%, средний – 66%, высокий – 15%. Для респондентов с
низким уровнем общей саморегуляции поведения характерно недостаточная сформиро-
ванность потребности в осознанном планировании и программировании своего поведения,
в большем степени они могут испытывать зависимость от ситуации и мнения окружаю-
щих [n2, с.32-33]. Для респондентов с высоким уровнем саморегуляции поведения ха-
рактерна самостоятельность, гибкость, адекватное реагирование на изменение условий,
выдвижение и достижение целей в значительной степени осознанно [n2, с.32]
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Для респондентов с низким уровнем общей саморегуляции поведения в большей
степени характерно преобладание поленезависимого когнитивного стиля (71%) - кон-
троль влияния зрительных впечатлений за счет опоры на внутренние критерии, легкое
преодоление влияния видимого поля [n6, с.39]; средние показатели предметного (62%)
мышления; низкие показатели символического (48%) – могут возникать трудности с вы-
ражением мысли в виде структур, формул, программ, которые фиксируют существенные
отношения между символами [n1, с. 101]; высокие показатели знакового (48%) и образно-
го (71%) мышления – в достаточной степени развито преобразование понятий с помощью
понятий, суждений, умозаключений, а также преобразование информации с помощью дей-
ствий с образами [n1, с.101]; для респондентов в большей степени характерен экстерналь-
ный локус контроля (71%) - склонность приписывать ответственность за все происходящее
с человеком внешним факторам [n4, с. 60-61].

Для респондентов со средним уровнем общей саморегуляции поведения в боль-
шей степени характерно преобладание поленезависимого когнитивного стиля (65%); сред-
них показателей предметного (52%) и символического (45%) мышления; высоких пока-
зателей знакового (57%) и образного (65%) мышления; интернальный локус контроля
характерен для 31% респондентов; для 44% - экстернальный.

Для респондентов с высоким уровнем общей саморегуляции поведения в боль-
шей степени характерно преобладание поленезависимого когнитивного стиля (81%); сред-
ние показатели предметного (50%) и символического (44%) мышления; высокие показате-
ли знакового (87%) и образного (94%) мышления; для большей части респондентов (63%)
характерен интернальный локус контроля – человек принимает ответственность за со-
бытия, происходящие в его жизни, на себя, объясняя их своим поведением, характером,
способностями [n4, с.60-61].

Можно сделать вывод, что для респондентов с высоким уровнем саморегуляции поведе-
ния в большей степени характерен поленезависимый когнитивный стиль, интернальный
локус контроля и большее число респондентов обладают высоким уровнем образного и
знакового мышления.
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