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В текущий период активных социальных и культурных преобразований, меняются и
особенности развития личности. Так, многие ученые указывают на трансформацию по-
нимания феномена взросления [6], отмечают тенденцию к расширению возрастных рамок
юношеского периода и определению новой трактовки известного этапа онтогенеза – «ста-
новящейся взрослости». Личность юношеского возраста, обнаруживая в себе [2] обостряю-
щиеся процессы идентификации и обособления, способная к осознанному выбору ролевых
моделей, объектов отождествления представляет особый интерес в контексте исследования
данной проблематики. В современных работах редко уделяется внимание роли осознанной
идентификации со значимым взрослым, изучению субъект-субъектных [1], развивающих
взаимоотношений [10]. Осознанная идентификация, как механизм отождествления себя с
другим человеком, может происходить с фигурой, формирующей личностную зону бли-
жайшего развития [4], и ввиду интериоризационных и экстериоризационных механизмов
[5] обуславливать воспринимаемое сходство со значимым взрослым. В этой роли могут вы-
ступать старшие друзья, наставники, учителя и преподаватели, родители, а также иные
люди, оказывающие влияние на развитие личности.

Данная идея легла в основу настоящего исследования и послужила материалом для
формирования гипотезы: воспринимаемые личностью юношеского возраста характери-
стики личности значимого взрослого будут обнаруживать попарное сходство.

В качестве метода исследования был использован опросник HEXACO-PI-R-60 (в
адаптации М.С. Егоровой, О.В. Паршиковой и О.В. Митиной) [3]. Опросник заполнялся
респондентами в двух вариантах: «за себя» и «за другого» (участникам нужно было от-
мечать степень согласия с утверждениями опросника так, как им кажется, отвечал бы
выбранный ими человек).

В выборку вошли 338 человек юношеского возраста из Москвы и Московской области
(66% женщин, Mx = 20,7 SD = 2,8). Как значимого взрослого большинство участников
выбирали: мать или отца (43%), парня или девушку (11%), сестер и братьев (7%), учителей
и преподавателей (5%), старшего друга (18%). Средний возраст значимого взрослого Mx

= 33,6 SD = 10,1.
Данные были подвергнуты корреляционному анализу по критерию Спирмена. В ре-

зультате был выявлен ряд статистических значимых закономерностей (Таблица 1). Каж-
дая личностная черта респондента коррелирует с воспринимаемой личностной чертой зна-
чимого взрослого: честность/скромность (r = .51; p < .001), эмоциональность (r = .17; p
< .01), экстраверсия (r = .19; p < .001), доброжелательность (r = .13; p < .05), добросо-
вестность (r = .24; p < .001), открытость опыту (r = .31; p < .001).

Выводы. Результаты исследования подтверждают поставленную гипотезу. Личность
юношеского возраста воспринимает характеристики личности значимого взрослого как
сходные со своими. Идентификация со значимым взрослым, таким образом, действитель-
но может выражаться в отождествлении с ним. Научные работы, посвященные данной
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проблематике крайне немногочисленны, однако мы можем найти публикации, рассмат-
ривающиесмежные темы. Так, результаты текущего исследования согласуются с исследо-
ванием зарубежных коллег [11], проведенном на большой выборке диад романтических
партнеров и друзей. Некоторые исследователи рассматривают воспринимаемое сходство
как один из основных факторов выбора друга (как значимого человека) [8]. Другие иссле-
дования указывают на роль реципрокности (взаимности) отношений в воспринимаемом
сходстве [9]. Недавняя работа немецких психологов показала, что воспринимаемое сход-
ство, напротив, не всегда обязательно отличается точностью для значимых дружеских
отношений, при этом респонденты достаточно точно оценивали актуальные личностные
черты друг друга [7]. Текущее исследование не носит каузального характера, в связи с
чем, возникает актуальный вопрос: является ли отождествление по личностным чертам
со значимым взрослым результатом идентификации или личность изначально выбирает
и ориентируется на «похожего» человека? Поиски ответа на данный вопрос могут послу-
жить перспективой для дальнейших исследований.
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Рис. : Таблица 1. Корреляционная матрица. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001. H -
Честность/Скромность, E- Эмоциональность, X – Экстраверсия, A – Доброжелательность,
С - Добросовестность, O - Открытость опыту. Переменные с индексом «2» обозначают
баллы опросника в варианте «за другого»

3


