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Любой человек «проявляется» в социуме через свое поведение. Развиваясь как лич-
ность, человек меняет и формы своего поведения.[5] Следовательно, оно является ин-
дикатором индивидуального и личностного развития. Существует большое разнообразие
определений термина «социальное поведение».[2]. По мнению К. Левина, «оно является
функцией личности в отношении ее социального окружения» (Зейгарник,1981)

Рассмотрим, например, типологию социального поведения, представленную M. Вебе-
ром. По его мнению, социальное поведение может быть:

1) целерациональным — если в основе лежит ожидание определенного поведения дру-
гих лиц и использование его для достижения индивидом своих целей;

2) ценностно-рациональным, если таковое основано на вере в ценность поведения, неза-
висимо от последствий, к которым оно приведет (поступки, совершаемые из принципа или
из чувства долга и имеющие целью моральное удовлетворение);

3) аффективным, т.е. обусловленным чувствами и эмоциями;
4) традиционным, т.е. основанным на длительной привычке или традиции [1]
Формирование позитивного социального поведения у подростков является одной из

важных задач в условиях современного общества. [3] Подростковый возраст характери-
зуется переходом от детства к взрослости. Подростки начинают меняться как в физио-
логическом, как и в психическом плане. Меняется ведущая деятельность на общение со
сверстниками и падает авторитет взрослых.[2] Как писал о подростковом возрасте Л.С
Выготский: «Сам по себе это возраст мощного подъёма, но вместе с тем возраст нару-
шенного и неустойчивого равновесия, возраст развития, которое разветвилось на три от-
дельных русла, и именно подъём, лежащий в основе этого возраста, делает его особенно
критичным» (Выготский, 2008) .

В рамках эмпирического исследования были проанализированы результаты опроса сре-
ди учащихся 8а и 8б классов МБОУ СОШ№ 5 г. Коврова. Изучение результатов опросника
«Определение стратегии поведения детей и подростков в различных ситуациях взаимодей-
ствия» выявил, что 46% учащихся 8А и 54% 8Б демонстрируют уверенное компетентное
поведение, указывая на хорошую самооценку и уверенность в своих действиях. Одна-
ко 29% из 8А и 27% из 8Б проявляют неуверенность в своем поведении зависимость от
мнения окружения. Также у 25% из 8А и 19% из 8Б имеются проявления агрессивного
поведения, а значит данные подростки склонные к конфликтам.

Исследуя агрессивное поведение и враждебность опросником Басса и Дарки [6] вы-
явилось наличие физической агрессии у 33% подростков из 8А и 46% из 8Б, в то время
как косвенная агрессия отмечается на среднем уровне 46% из 8А и 50% из 8Б. Высокий
уровень раздражения (33% - 8А; 42% - 8Б) указывает на чувствительность к внешним
факторам.

Анализ морально-этической ответственности опросником «ДУМЭОЛП-диагностика уров-
ня морально-этической ответственности личности И.Г. Тимощука» [6] выявил, что 54% из
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8А и 46% из 8Б имеют средний уровень, что говорит о трудностях в осознании ответ-
ственности. Низкий уровень морально-этической ответственности: (42% - 8а и 46% - 8б)
подростки не осознают или не принимают ответственность за свои действия. Только 4% -
8а и 8% - 8б демонстрируют высокие моральные стандарты, [7]

По результатам исследования просоциального поведения методикой «Социальные нор-
мы просоциального поведения», разработанной И.А. Фурмановым, Н.В. Кухтовой [4] 50%
из 8А и 27% из 8Б демонстрируют высокую социальную ответственность, но 13% из 8А и
11% из 8Б норма социальной ответственности не сформирована, данные подростки не уме-
ют или не желают осознавать, принимать и выполнять свои обязанности и обязательства
в отношении окружающих и общества. [7]

Результаты показали разнообразное проявление социального поведения подростков и
необходимость разработки программ для повышения самоконтроля, навыков разрешения
конфликтов и моральной ответственности. В связи с этим, составлена программа «Твой
выбор», целью которой является способствовать развитию у подростков навыков позитив-
ного социального взаимодействия, формированию уважительного и ответственного отно-
шения к себе, другим людям и обществу в целом. Качественная и количественная оценка
достижений реализации программы планируется проводиться на основе анализа резуль-
татов повторного психологического тестирования всех участников программы.

Занятия с элементами тренинга рассчитаны для проведения групповой работы с детьми
подросткового возраста, 13-16 лет.

Основные направления программы:
1. Модуль: Основы социальной компетентности (4 недели)
2. Модуль: Конфликтология и управление эмоциями (4 недели)
3. Модуль: Тимбилдинг и работа в команде (4 недели)
4. Модуль Профилактика негативного поведения (4 недели)
5. Модуль Формирование просоциального поведения: (4 недели)
Формирование позитивного социального поведения у подростков является актуаль-

ной задачей, требующей системного подхода и комплексных вмешательств. Проведенное
исследование показало, что значительная часть подростков демонстрируют уверенное по-
ведение, однако отмечены и тревожные моменты, связанные с неуверенным поведением,
агрессией и низким уровнем осознания морально-этической ответственности.
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