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Доклад посвящен проблеме развития эмпатических способностей старших подростков
с помощью художественной литературы и кино. В современном мире, где коммуникация и
социальное взаимодействие играют ключевую роль, эмпатия становится важным факто-
ром успешной адаптации личности. Особенно значимым периодом для развития эмпатии
является подростковый возраст, когда перед человеком стоят задачи самоопределения,
установления близких отношений и понимания своей идентичности. Эмпатия, как способ-
ность понимать и разделять эмоции других, помогает подросткам успешно решать эти
задачи.

Эмпатия — это способность понимать и разделять эмоциональные состояния других
людей [1]. В подростковом возрасте эмпатия играет ключевую роль в формировании лич-
ности, помогая подросткам осознавать свои эмоции и эмоции окружающих. Многие иссле-
дователи, такие как Э. Титченер, К. Роджерс, Т. П. Гаврилова и другие, подчеркивают
важность эмпатии для успешной социальной адаптации.

Эмпатические способности развиваются на основе задатков и деятельности, включая
общение и эмоциональное познание себя и других [8]. В подростковом возрасте особенно
важно не только развивать эмпатию, но и научиться эффективно использовать ее меха-
низмы.

Искусство, включая художественную литературу и кино, играет важную роль в гу-
манизации чувств. Художественные произведения помогают людям лучше понимать свои
эмоции и эмоции других, способствуя развитию эмпатии. Гуманизация чувств через искус-
ство предполагает, что человек учится сопереживать, понимать и выражать свои эмоции
[7].

Художественная литература и кино, как средства межличностной коммуникации, воз-
действуют на эмоциональную сферу человека, помогая ему лучше понять себя и окружа-
ющих. Однако современные подростки всё реже обращаются к литературе, предпочитая
визуальные формы искусства, такие как кино и сериалы.

В рамках изучения данного вопроса нами было проведено исследование среди под-
ростков 15-17 лет с использованием методик В. В. Бойко и И. М. Юсупова. Результаты
показали, что 50% респондентов обладают средним уровнем эмпатии, а 38,8% — занижен-
ным. Наиболее развитым каналом эмпатии у подростков оказался эмоциональный, однако
многие испытывают трудности с использованием интуитивного канала, что может быть
связано с недостатком опыта и коммуникативных навыков.

Тест эмпатийного потенциала личности показал, что большинство подростков чувстви-
тельны к нуждам окружающих, но испытывают трудности с глубоким «вчувствованием»
в персонажей художественных произведений.

На основе результатов исследования была разработана программа развития эмпатиче-
ских способностей старших подростков средствами художественной литературы и кино.
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Цель программы — повышение уровня психологической компетентности подростков и раз-
витие их эмпатических способностей.
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