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В последние десятилетия вопросы качества партнерских отношений и их воздействия
на благополучие партнеров становятся всё более актуальными. Растущее число разводов
в России, увеличение количества альтернативных форм отношений, таких как сожитель-
ство, гостевой брак и так далее заставляют задуматься о том, что именно отвечает за бла-
гополучие отношений [8,9]. Одним из ключевых факторов, способствующих устойчивости
и гармонии в партнерстве, является социальный капитал, который включает в себя такие
элементы, как доверие, поддержка и психологическая близость между партнерами [6]. Со-
циальный капитал не только способствует преодолению кризисных ситуаций в браке, но и
влияет на общее удовлетворение жизнью обоих партнеров. Партнеры, которые, используя
преимущества социального капитала, решают проблему путем оптимизации межличност-
ного взаимодействия, могут достичь лучшего качества отношений [5].
В контексте социальных связей была изучена корреляция между социальным капиталом
и уровнем субъективного благополучия. Так, было выявлено, что более счастливые люди
чаще лично взаимодействуют с семьей, нежели несчастливые респонденты [7] . Кроме то-
го, интенсивность контактов с друзьями у людей счастливых в три раза выше, нежели у
тех, кто считает себя несчастным. Чувство одиночества, трудность в заведении знакомств,
ощущение враждебности со стороны окружающих также меньше присущи людям с высо-
ким показателем субъективного счастья [4].
Целью исследования является анализ влияния ключевых компонентов партнерского со-
циального капитала на субъективное благополучие партнеров в официальных и неофици-
альных союзах.
Процедура исследования
В исследовании приняло участие 100 респондентов в возрасте от 18 лет (62% женщин,
38% мужчин), состоящих в отношениях, как зарегистрированных официально, так и без
регистрации. Все респонденты определяют Москву как основное место проживания. Были
использованы следующие методики:

1) Для измерения показателя доверия была использована методика “Шкала Супруже-
ского Доверия, TS” в адаптации Н.О. Белоруковой [1].

2) Для измерения показателей психологической близости, поддержки партнеру и под-
держки со стороны партнера, внимание партнеру был использован адаптированный
опросник измерения внутрисемейного социального капитала [2].

3) Для измерения показателей субъективного благополучия была использована “Шкала
удовлетворенности жизнью, SWLS” Динера, в адаптации Е.Н. Осина и Д.А. Леон-
тьева [3].

Результаты исследования
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Анализ показал, что субъективное благополучие положительно коррелирует с показа-
телями партнерского социального капитала: доверие, психологическая близость, внимание
к партнёру, поддержка партнёра и поддержка со стороны партнёра. Это подтверждает,
что наличие высокого уровня социального капитала в отношениях способствует повыше-
нию субъективного благополучия партнёров. Сравнительный анализ не выявил значимых
различий в уровне доверия между официальными и незарегистрированными союзами, что
указывает на то, что доверие формируется скорее за счёт качественного взаимодействия,
чем формального статуса отношений. Также не выявлено значимого влияния продолжи-
тельности отношений на уровень партнерского социального капитала и субъективное бла-
гополучие.
Выводы
Партнёрский социальный капитал является важным предиктором субъективного благопо-
лучия. Доверие, поддержка и психологическая близость способствуют удовлетворённости
жизнью, независимо от формального статуса союза. Продолжительность отношений не
оказывает значимого влияния на качество отношений, что подчёркивает важность актив-
ных усилий в их построении. Полученные результаты подтверждают, что субъективное
благополучие выше у тех, кто обладает более высоким уровнем доверия, эмоциональ-
ной близости и поддержки в отношениях. Это подчёркивает необходимость укрепления
социального капитала как важного ресурса для удовлетворённости партнёрскими отно-
шениями.
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