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В настоящее время возникает запрос от науки и практики на подробное изучение и
освоение метаресурсов, способных организовывать и структурировать отдельные психо-
логические ресурсы человека. Данная необходимость обусловлена характеристиками со-
временных условий развития ребенка, подростка и семьи в целом, включая: ускорение
темпа жизни, изменение миропорядка и цифровизацию всех сфер человеческих взаимо-
отношений [4; 7].

На наш взгляд, таким метаресурсом выступает саморегуляция человека, которая в
самом общем виде может быть рассмотрена, как способность человека регулировать свое
поведение в соответствии со своими целями и ценностями под воздействием внешних усло-
вий, характеризующихся растущей неопределенностью [8].

Концепт саморегуляции не является новым для психологической науки, однако, обла-
дает высоким потенциалом для раскрытия в будущих исследованиях в силу своей систем-
ности. В настоящее время существует ряд подходов к характеристике саморегуляции. Сре-
ди них можно выделить концепцию «осознанной саморегуляции», понимаемой как высший
управляющий уровень психической саморегуляции, осуществляемой на основе рефлексив-
ных представлений о ее цели, способах и средствах [9]. В то же время развивается пони-
мание саморегуляции в контексте концепции «личностного потенциала личности» (Д.А.
Леонтьев). Саморегуляция рассматривается как многоуровневой и динамической метаси-
стемы психологических процессов, состояний и свойств, являющей инструментом иници-
ации и поддержания активности, направленной на осознанное выдвижение и достижение
субъектных целей [6]. Другим подходом является рассмотрение понятия саморегуляции
через выделение отдельных ее компонентов и введения понятия «контроля поведения»
[10]. Контроль поведения представляет собой единую систему, включающую подсистемы
когнитивного, эмоционального и волевого контроля.

Понимание саморегуляции в культурно-историческом подходе Л.С. Выготского, связа-
но с понятиями опосредствования и интериоризации [2]. Саморегуляция рассматривает-
ся как высший уровень произвольной регуляции поведения, формирующийся в процессе
овладения культурными средствами [1]. Важнейшую роль в овладении культурными сред-
ствами для детей и подростков играет семья. При этом в настоящее время к таким куль-
турным средствам относят и ИКТ (информационно-компьютерные технологии), обуслав-
ливающие развитие современных детей и подростков [11]. В таком случае встает вопрос
об оптимальных стратегиях детско-родительского взаимодействия [3], которые способство-
вали бы овладению цифровыми культурными средствами в современной неопределенной
среде цифрового общества через формирование саморегуляции у современных детей и
подростков.

Известно, что включенность родителя во взаимодействие с детьми, характеризующаяся
сотрудничеством, позитивно влияет на развитие у детей регуляторных функций [5]. Так,
взрослый, выполняя ориентирующую функцию способствует формированию у ребенка
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необходимых качеств для развития в новых социальных контекстах. Например, известны
работы, демонстрирующие влияние определенных стратегий родительской медиации при
взаимодействии с детьми в цифровом пространстве: показано, что в отдельных возрастах
стратегии детско-родительского взаимодействия взаимосвязаны с когнитивных развитием
детей и подростков, включая развитие левополушарных функций [11].

Таким образом, исследование стратегий детско-родительского взаимодействия в циф-
ровую эпоху является важной задачей, направленной на развитие саморегуляции у под-
растающего поколения.
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