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Интернет-зависимость подростков является значимой проблемой в современной пси-
хологии, так как влияет на их когнитивное развитие, социальные навыки и психоэмо-
циональное состояние. Изучение взаимосвязи между интернет-зависимостью и стилями
детско-родительских отношений позволяет выявить факторы, способствующие аддиктив-
ному поведению, и разработать меры профилактики. Новизна исследования заключается
в анализе конкретных параметров семейного воспитания и их влияния на цифровое пове-
дение подростков.

Исследования К. Янг и М. Гриффитса рассматривают интернет-зависимость как фор-
му поведенческой аддикции. Труды Баумринд, Маккоби и Мартина акцентируют внима-
ние на роли стилей воспитания в развитии личности подростка. Исследования Варга и
Столина анализируют влияние родительских установок на поведение детей. Настоящая
работа дополняет эти исследования, уточняя связи между различными стилями воспита-
ния и склонностью подростков к интернет-зависимости.

Целью является определение взаимосвязи между уровнем интернет-зависимости под-
ростков и типами детско-родительских отношений, а также выявление факторов семей-
ного взаимодействия, способствующих, либо препятствующих формированию интернет-
зависимости.

Эмпирическая база включает результаты анкетирования 40 подростков 12–16 лет и их
родителей (всего 80 человек). Использованы шкала интернет-зависимости (IAT), опросник
родительского отношения (ОРО) и опросник стилей воспитания (PSDQ). Статистическая
обработка данных выполнена с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена.

Тезисы
Высокий уровень интернет-зависимости положительно коррелирует с авторитарным

стилем воспитания (𝜌 = 0,826, p < 0,01).
Недостаток эмоциональной поддержки со стороны родителей повышает риск интернет-

зависимости у подростков (𝜌 = -0,669, p < 0,01).
Демократический стиль воспитания способствует снижению интернет-зависимости (𝜌

= -0,546, p < 0,01).
Индифферентный стиль родительства связан с высоким уровнем интернет-зависимо-

сти (𝜌 = 0,941, p < 0,01).
Родители, склонные видеть своего ребенка неуспешным («маленький неудачник»), ча-

ще имеют детей с выраженной интернет-зависимостью (𝜌 = 0,920, p < 0,01).
Выводы исследования указывают на необходимость развития родительских компетен-

ций в области цифрового воспитания. Практическая значимость работы заключается в
возможности использования результатов для профилактики интернет-зависимости и раз-
работки рекомендаций для родителей и педагогов.
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