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В работе рассматривается проблема исследования личностного смысла семьи как фак-
тора семейного абсентеизма. С целью исследования данного феномена разработан «Опрос-
ник семейной абсентеизма-вовлеченности».

Личностный смысл, являясь основой смысловой сферы личности, обеспечивает смыс-
ловую регуляцию целостной жизнедеятельности субъекта. Так, семья, находящая своё
место в перечне смысложизненных ценностей современного человека, выступает мотивом
и регулятором различных форм брачно-семейного поведения.

Одной из форм данного поведения, характеризующейся бездействием или уклонением
от своих прямых домашних обязанностей по отношению к кому-либо из членов семьи яв-
ляется «семейный абсентеизм» [1, 4]. Данный феномен был описан нами в предыдущих
работах. С целью его изучения нами был разработан Опросник семейного абсентеизма-
вовлеченности, который позволил выявить фактически существующее поведение и оха-
рактеризовать его.

Таким образом, объектом исследования в данной работе выступил личностный смысл
семьи, а предметом был определен личностный смысл семьи как регулятор брачно-семейного
поведения, а в частности, семейного абсентеизма.

Изучая природу вышеупомянутого феномена, характерного для части населения, на-
ми было выдвинуто предположение о связи семейного абсентеизма и личностного смысла
семьи, как регулятора жизнедеятельности. Исходя из этого предположения были опреде-
лены ключевые гипотезы:

1) Существует взаимосвязь между инструментальной значимостью семьи и семейной
вовлеченностью.

2) Существует взаимосвязь между позитивным смыслом семьи и семейной вовлечен-
ностью, ровно как взаимосвязь негативного смысла семьи с семейным абсентеизмом.

3) Существует взаимосвязь между широтой смысла жизни и семейной вовлеченностью.
Для подтверждения данных гипотез нами было проведено пилотажное исследование,

где выборку составило 50 человек в возрасте от 22 до 50 лет. Из них 34 женщины и 16
мужчин с разным социально-демографическим статусом. К статусным переменным ре-
спондентов относятся: пол, возраст, сведения об образовании, самооценка религиозности.
Все респонденты принимали участие в исследовании анонимно и на добровольной основе.

В ходе работы для сбора эмпирических данных был использован «Смыслометриче-
ский психобиографический анализ» К.В. Карпинского [2], а также «Опросник семейного
абсентеизма-вовлеченности», разработанный с целью апробации в рамках данного иссле-
дования. Обработка и интерпретация данных осуществлялась с помощью корреляционно-
го анализ (коэффициент корреляции r-Пирсона) с ипользованием статистического пакета
Statistica 7.0 и Microsoft Excel.

В результате исследования были получены следующие результаты:
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1) Разработанный «Опросник семейного абсентеизма-вовлеченности» соответствует ос-
новным психометрическим требованиям, предъявляемым к психодиагностическим инстру-
ментам (обладает высокими показателями дискриминативности пунктов и является на-
дежным) и качественно справляется с дифференциацией респондентов по степени их во-
влеченности в семейную жизнь [3].

2) Обнаружена прямая связь между инструментальной значимостью семьи и семейной
вовлеченностью, свидетельствующая о том, что чем выше у человека выражена инстру-
ментальная значимость семьи, тем более он вовлечен в собственную семейную жизнь и
тем менее для него характерен семейный абсентеизм.

3) Выявлена Прямая взаимосвязь позитивного смысла семьи с семейной вовлеченно-
стью свидетельствует о том, что чем позитивнее человек воспринимает собственную се-
мью, тем более вовлеченно он реализует себя в ней.

4) Отсутствие статистической значимости во взаимосвязи негативного смысла с се-
мейной вовлеченностью позволяет сделать вывод о том, что позитивный смысл семьи в
большей степени способствует семейной вовлеченности, нежели негативный смысл семьи
семейному абсентеизму.

5) Определена положительная взаимосвязь между широтой смысла жизни и семейной
вовлеченностью, говорящая нам о том, что чем шире смысл жизни у человека в целом,
тем более вовлеченным в семейную жизнь он является.

Таким образом, в ходе исследования был разработан «Опросник семейного абсентеизма-
вовлеченности», а также установлена взаимосвязь между личностным смыслом семьи и
семейным абсентеизмом.

Перспективным направлением в будущих работах видится распространение исследо-
вания на более широкую выборку с целью увеличения объема информации в отношении
подобной формы брачно-семейного поведения как семейный абсентеизм.

Источники и литература

1) Данилецкая, Е. Р. Психологические факторы семейного абсентеизма у мужчин / Е.
Р. Данилецкая // Актуальные проблемы современной психологии : сб. материалов
XVIII Междунар. студ. науч.-практ. конф., Гродно, 5 апр. 2018 г. / ред. кол.: А. В.
Ракицкая, О. Г. Митрофанова. – Гродно : ГрГУ, 2018. – С. 157–162.

2) Карпинский, К.В. Смыслометрический психобиографический анализ: монография /
К. В. Карпинский ; Учреждение образования "Гродненский государственный уни-
верситет имени Янки Купалы". – Гродно : ГрГУ им. Янки Купалы, 2024. – 211 с. :
табл.: 70, ил. 2, библиогр.: 230 назв. – ISBN 978-985-582-656-0 : 51,55р., 10экз.

3) Скользаева, О. Д. Психометрическая оценка пилотажной версии опросника семей-
ного абсентеизма-вовлечённости / О. Д. Скользаева ; науч. рук. К. В. Карпинский
// Наука - 2024 : сборник научных статей. – Гродно : ГрГУ им. Янки Купалы, 2024.
– С. 188-191.

4) Скользаева, О. Д. Явление семейного абсентеизма в современном обществе / О. Д.
Скользаева ; науч. рук. К. В. Карпинский // Ступени : сборник научных статей
студентов, магистрантов и аспирантов / Учреждение образования "Гродненский го-
сударственный университет имени Янки Купалы" ; гл. ред. О. Г. Митрофанова ;
зам. гл. ред. А. А. Морозенко ; редколлегия: О. Г. Митрофанова, А. А. Морозенко.
– Гродно : ГрГУ им. Янки Купалы, 2024. – С. 195-200.

2


