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Введение. Одним из факторов возникновения негативных эмоциональных состояний
у подростков является нарушение семейного взаимодействия. Враждебность в родитель-
ском воспитании в наибольшей степени способствует формированию симптомов тревоги у
лиц подросткового возраста [1]. Другие исследователи среди коррелятов высокой подрост-
ковой тревожности, кроме враждебности, выделяют ещё и непоследовательность в стиле
воспитания родителей [3]. В исследовании Останиной Е.В. и соавт. было установлено, что
демократический и, особенно, авторитарный стили воспитания, которые отчетливо регла-
ментируют жизнь подростка, способствуют снижению его тревоги [2]. В литературе встре-
чается и иная точка зрения. Авторы ретроспективного исследования связи тревожности
студентов в зависимости от стилей воспитания их родителей пришли к выводу, что авто-
ритарный стиль воспитания в наибольшей степени связан с тревожностью студентов [4]. В
масштабном кросс-культурном исследовании стилей воспитания и тревожности подрост-
ков было отмечено, что родительское отвержение и чрезмерный контроль коррелировали
с более высокой тревожностью подростков независимо от культурной группы [5]. Это го-
ворит о том, что проблема связи стилей воспитания родителей и подростковой тревоги в
определенной мере является культурно независимой, что подчеркивает важность её изуче-
ния. В литературе можно найти большое количество исследований, посвященных стилям
родительского воспитания и психоэмоциональному состоянию подростков. Но крайне ма-
лое количество из них учитывает эффекты взаимодействия стилей отца и матери.

Целью настоящего исследования является изучение эффектов взаимодействия стилей
воспитания отца и матери в рамках формирования подростковой тревоги.

Материалы и методы. В выборку вошли 220 респондентов из полных семей в воз-
расте от 11 до 18 лет (M = 13,8, Me = 14,0, SD = 1,61). Юноши составили 47,3%, девушки
– 52,7%. Были получены письменные согласия об участии в исследовании от родителей
несовершеннолетних респондентов. В анкету вошли вопросы о социально-демографиче-
ских характеристиках, опросник «Подростки о родителях» (Вассерман Л.И. и др., 1995),
опросник «Мотивация учения и эмоциональное отношение к учению» (Андреева А.Д.,
Прихожан А.М., 2006), откуда была проанализирована шкала тревоги. Статистический
анализ проводился с помощью программы Jamovi версии 2.3.16.0. Были использованы
статистические методы: U-критерий Манна-Уитни, GLM (общие линейные модели) с ана-
лизом модерации.

Результаты. Уровень тревожности в выборке оказался на среднем уровне (M = 23,5,
Me = 23,0, SD = 3,73). У респондентов женского пола тревожность оказалась значимо
более высокой (Mдевушки = 24,1, Mюноши = 22,8, U = 4781, p = 0,008). После анализа 25
возможных сочетаний стилей воспитания отца и матери значимыми оказались 6. В таблице
показаны эффекты взаимодействия стилей воспитания отца и матери в качестве предик-
торов тревоги у подростков. Стили воспитания матери были взяты в качестве независимой
переменной, стили воспитания отца в качестве модератора.
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Проинтерпретировать полученные результаты можно следующим образом. При прева-
лировании директивности в воспитании матери и отца тревога у подростка будет выше,
если наблюдается высокая директивность у матери и низкая у отца. При директивном сти-
ле воспитания у матери подростковая тревога выше при более низкой враждебности отца.
При превалировании директивного стиля воспитания у матери тревога у подростка выше
в сочетании с низкой непоследовательностью отца. При враждебном стиле воспитания у
матери тревога у подростка будет выше в сочетании с низкой или средней директивностью
отца, низкой или средней враждебностью отца и никой или средней непоследовательно-
стью отца.

Выводы. Наблюдаемый на первый взгляд парадокс можно объяснить более важным
значением для психоэмоционального состояния ребенка не конкретных стилей воспита-
ния отца или матери, а их согласованности между собой. Следует отметить интересный
момент, что в спектре «благополучных» стилей воспитания родителей, таких, как по-
зитивный интерес и автономность, данный эффект не прослеживается. Таким образом,
полученные результаты могут быть полезны в области семейной психотерапии и психоло-
гическом консультировании в качестве объяснительного механизма высокой тревожности
подростка при дивергенции родительских стилей воспитания.
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Рис. : Таблица эффектов взаимодействия стилей родительского воспитания, как предик-
торов тревоги у подростков
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