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Девиантное материнство в настоящее время является одной из наиболее актуальных
областей исследования в психологии [2]. По замечаниям А.С. Котовой, практические ра-
ботники в большинстве случаев негативно оценивают пенитенциарное материнство, счи-
тая, что реальной целью данной категории осужденных женщин является возможность
сокращения сроков отбывания наказания [1]. В связи с этим необходимо организовывать
и осуществлять воспитательную работу с женщинами-матерями, находящимися на учете
в уголовно-исполнительной инспекции.

По данным, полученным, на всероссийском совещании начальников домов ребенка,
действующих при женских колониях, «в учреждениях уголовно-исполнительной системы
содержится 47 476 женщин, что составляет 7,8% от общего количества осужденных и лиц,
заключенных под стражу. Из них в возрасте от 20 до 35 лет - 35 907 (75,6%)» [4]. Особую
группу женщин, находящихся на учете в уголовно-исполнительной инспекции, составляют
женщины-матери.

Для таких женщин характерны следующие социально-психологические особенности:
ограниченный круг интересов, хобби; эгоцентризм; замкнутость; аморальность поведения,
действий и поступков; заостренность отдельных черт характера; эмоциональное восприя-
тие реальности; склонность к проявлению подсознательной агрессии; слабая способность
управлять своим поведением; неумение сдерживать, контролировать возникающие отри-
цательные эмоции [2].

Воспитательную работу с женщинами-матерями в уголовно-исполнительной инспек-
ции, как правило, проводят психолог и сотрудники других подразделений и служб ин-
спекции. Вся воспитательная работа с данной категорией осужденных проводится в инди-
видуальной (определение мотивов (причин) совершения преступления, помощь в осозна-
нии мотивов преступления, принятии понесенного наказания как справедливого, работа
с системой ценностных ориентаций, направленности личности, выявление возможностей)
и групповой (практические занятия) формах. Также работники колонии проводят следу-
ющие мероприятия для женщин-матерей, находящихся на учете уголовно-исполнитель-
ной инспекции: беседы о материнском долге, любви к детям, о необходимости служить
им примером, о человеческом достоинстве; обучение осужденных матерей элементарным
приемам ухода за ребенком; подготовка осужденных женщин, имеющих детей в доме ре-
бенка при исправительном учреждении, к освобождению и подготовке к жизни на свободе;
трудовые поручения и обязательства [3].

Нами был проведен анализ опыта воспитательной работы с осужденными женщина-
ми-матерями посредством проведения интервью с начальником психологической службы
УФСИН России по Орловской области.

Основная цель интервью – выявить специфику организации и проведения воспитатель-
ной работы с осужденными женщинами-матерями.

Результаты интервью говорят о том, что в настоящее время работа с осужденными
женщинами приобретает особую актуальность, поскольку большинство из них являют-
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ся матерями. Влияние на их мотивацию через осознание родительской ответственности
демонстрирует наибольшую эффективность.

Вынесение приговора оказывает значительное психологическое воздействие на осуж-
денных, вызывая у них страх утраты связи с близкими из-за приобретенного уголовного
статуса. Потеря родительских прав, а также помещение ребенка в детские учреждения или
под опеку вызывает крайне негативное психоэмоциональное состояние. В связи с этим осо-
бое значение приобретает комплексная работа психологической и воспитательной службы.

Вследствие относительно высокой степени эмпатии и эмоциональной вовлеченности
у данной категории осужденных воспитательная работа с женщинами показывает боль-
шие результаты в изменении ценностных установок личности. Однако значительная часть
осужденных имеет опыт злоупотребления алкоголем и наркотическими веществами, а так-
же ведения асоциального образа жизни, что затрудняет процесс коррекции их поведения.

Для женщин, не проявляющих материнских чувств или использующих родительский
статус в целях смягчения условий отбытия наказания, в рамках воспитательной и пси-
хологической работы применяются тренинговые программы, направленные на изменения
ценностных ориентаций личности. В числе наиболее эффективных методик — «Смысло-
жизненные ориентации» (Д.А. Леонтьев) и «Семья и семейные ценности» (Э.В. Зауто-
рова), Программа «Школа ответственного родительства» (Э. Берн, Т. Гордон), Метод
ненасильственного общения (М. Розенберг).

В целях поддержания мотивации к исправлению и воссоединению связей с детьми орга-
низуются мероприятия, способствующие эмоциональному вовлечению: выставки детских
рисунков с вручением подарков, семейные встречи и конкурсы.

Были выявлены рекомендации для повышения эффективности воспитательной работы
с осужденными женщинами-матерями:

• Разработка и реализация индивидуально-воспитательной работы с учетом наличия
у осужденных детей.

• Организация мероприятий, направленных на восстановление и укрепление семейных
связей.

• Комплексное взаимодействие психологических, воспитательных и социальных служб.
• Оказание психологической поддержки, помощи в трудоустройстве, социально-быто-

вой адаптации.

Таким образом, воспитательная работа играет значимую роль в процессе отбывания нака-
зания, поскольку участие в подобных программах позволяет осужденным заполнить сво-
бодное время целенаправленной деятельностью, переосмыслить свой социальный статус,
осознать важность родительства и семейных отношений, развить навык межличностного
взаимодействия, а также сформировать чувство социальной ответственности.
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