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Актуальность. В условиях современного общества студенты сталкиваются с множе-
ством стрессовых факторов, таких как высокая учебная нагрузка, необходимость совме-
щения учебы с работой, социальные и финансовые проблемы, а также адаптация к но-
вым условиям жизни. Эмоциональная дезадаптация может проявляться в виде нервно-
психического напряжения, что негативно сказывается на учебной деятельности и общем
качестве жизни студентов. Важно понимать, как место проживания до поступления в уни-
верситет влияет на уровень этого напряжения, особенно в свете глобализации и миграции.
Исследование особенностей эмоционального состояния студентов РязГМУ, учитывающее
региональный и международный контекст, является актуальным и необходимым для раз-
работки эффективных программ поддержки и адаптации, что в свою очередь может по-
высить качество образовательного процесса и уровень удовлетворенности студентов.

Целью данного исследования является выявление различий в уровнях эмоциональной
дезадаптации у студентов РязГМУ, исходя из их места проживания до поступления в
учебное заведение. Исследование направлено на анализ данных, полученных с помощью
шкалы нервно-психического напряжения Т. А. Немчина, для определения влияния реги-
онального и международного контекста на эмоциональное состояние студентов.

Материалы и методы. Исследование проводилось с использованием шкалы нервно-
психического напряжения, разработанной Т. А. Немчиным в 1981 году, которая позволяет
оценить уровень нервного напряжения. В выборку вошли студенты РязГМУ, разделен-
ные нами на три группы по 21 исследуемому (всего 63 исследуемых) в зависимости от
места проживания до поступления: студенты из Рязани и Рязанской области, студенты
из других субъектов Российской Федерации и студенты из других стран. Исследуемые,
вошедшие в 3 подгруппу приехали из таких стран как: Узбекистан, Туркменистан, Та-
джикистан. Студенты, принявшие участие в исследовании, являются обучающимися 2-
х курсов. Каждая группа прошла тестирование, в результате которого были получены
баллы, отражающие уровень нервно-психического напряжения. Минимально возможный
балл составил 30, максимальный — 90, а диапазоны для классификации уровня напряже-
ния были определены как слабый (30-50), умеренный (51-70) и чрезмерный (71-90). Для
анализа данных использовались методы математико-статистической обработки данных:
описательная статистика и непараметрический H-критерий Краскала-Уоллиса.

Результаты исследования. Оценка достоверности различий по уровню нервно-психиче-
ского напряжения демонстрирует отсутствие значимости (непараметрический H-критерий
Краскала-Уоллиса). Однако сравнение коробчатых диаграмм каждой из групп позволя-
ет нам отметить широкий разброс показателей в группе студентов, приехавших из других
стран (от 34 баллов до 66), что может свидетельствовать о нестабильности эмоционального
состояния студентов(рис. 1). Качественный анализ результатов исследования показывает,
что студенты из Рязани и Рязанской области продемонстрировали средний показатель в
47,29 баллов, что отражает слабый уровень нервно-психического напряжения. Это может
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свидетельствовать о том, что студенты, проживающие в регионе, где находится универ-
ситет, имеют более высокую степень адаптации к учебному процессу и социальной среде.
Студенты из других субъектов РФ показали средний балл 48,33, также находясь в преде-
лах слабого напряжения, что может указывать на схожесть условий жизни и учебы. Од-
нако студенты из других стран продемонстрировали более высокий средний показатель —
50,14 баллов, что может свидетельствовать о наличии умеренного уровня нервно-психи-
ческого напряжения. Это может быть связано с различиями в образовательных системах,
культурных особенностях и языковых барьерах, с которыми сталкиваются иностранные
студенты. Эти данные подчеркивают важность учета социально-культурных факторов
при анализе эмоционального состояния студентов.

Выводы: результаты исследования показали, что место проживания до поступления
в университет может оказывать влияние на уровень эмоциональной дезадаптации сту-
дентов РязГМУ. Студенты, прибывшие из других стран, имеют более высокий уровень
нервно-психического напряжения по сравнению с местными студентами, что может быть
связано с адаптацией к новым культурным и образовательным условиям. Результаты под-
черкивают необходимость разработки индивидуализированных программ поддержки для
студентов, учитывающих их региональные особенности, что может способствовать улуч-
шению их эмоционального состояния и успешной адаптации в учебной среде. Важно также
рассмотреть возможность создания поддерживающей атмосферы, менторских программ и
курсов по адаптации для иностранных студентов, что поможет снизить уровень стресса и
повысить удовлетворенность от учебного процесса. В дальнейшем необходимо продолжать
исследование данной темы, чтобы глубже понять механизмы эмоциональной дезадаптации
и разработать более эффективные стратегии для поддержки студентов в их образователь-
ном пути.
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Рис. : Критерий Краскела-Уоллиса
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