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Введение. Исследования показали, что с помощью массажа можно снизить уровень
кортизола, повысить вариабельность сердечного ритма и улучшить функциональную связь
между миндалиной и префронтальной корой. В то же время у испытуемых наблюдалось
увеличение интенсивности альфа-ритмов и уменьшение интенсивности бета-ритмов [1, 2,
3]. Однако нейронные механизмы, лежащие в основе торможения негативных эмоций, в
частности временная динамика и синергия между областями мозга, остаются неясными.
В настоящем исследовании использовались методы ERP для изучения модулирующего
воздействия массажа на нейтральные/негативные эмоциональные стимулы. Исследование
было сосредоточено на изменениях активности STS (superior temporal sulcus), BA17/Vo1
(Visual cortex) и GPi (internal globus pallidus) под влиянием компонентов P2 и EPN. [4, 5,
6].

Методика. В исследовании приняли участие 16 китайцев, 5 мужчин и 11 женщин,
старше 18 и моложе 26 лет. Испытуемые предварительно обследованы с помощью опросни-
ков Шкала PSM-25 Лемура-Тесье-Филлиона и опросника острого и хронического стресса.
Процедура исследования: серия ЭЭГ 1 – Собрать первичные данные ЭЭГ и ВП у испыту-
емых. Испытуемым были представлены изображения из набора Open Affect Standardized
Image Set (OASIS). Из цветных изображений 60 были классифицированы как нейтраль-
ные и 60 - как негативные. Релаксационный этап (Серия 2) – Испытуемым делали массаж
с помощью бытовых приборов, сертифицированных на безопасность в течение 30 минут.
В эксперименте использовались три типа массажеров: массажер для ног и ступней, мас-
сажер для живота и массажер для шеи. Серия ЭЭГ 2 – повторение серии ЭЭГ 1 с целью
собрать данные ЭЭГ у испытуемых.

Результаты и обсуждение. В группе нейтральной стимуляции активность в STS
правого полушария была сосредоточена на ранней фазе P2 (180-200 мс) и поздней фа-
зе P2 (220-240 мс), с уменьшением пика после массажа. При отрицательной стимуляции
активность в билатеральной STS охватывала фазу от поздней P2 до EPN (190-250 мс),
с уменьшением пика после массажа. Активность в первичной BA17 и Vo1 охватывала
фазу от поздней P2 до ранней EPN (190-240 мс), с пиком усиления после массажа. Ак-
тивность в правом globus pallidus internus (GPi) располагалась в поздней EPN (230-240
мс), с пиком усиления после массажа. Этот вывод позволяет предположить, что массаж
может усилить эмоциональную регуляцию за счет снижения активности STS в фазах P2
и EPN, тем самым уменьшая раннее восприятие угрозы (P2) и устойчивое привлечение
внимания (EPN) к негативным стимулам. Menon заметил, что связь STS с передней по-
ясной корой (ACC) может влиять на способность человека оценивать и эмоционально
обрабатывать стрессовые события [6]. Во время предъявления негативных стимулов ак-
тивность BA17/Vo1 усиливает оптимизацию быстрой категоризации негативных стимулов
(P2) и снижает последующую вовлеченность внимания (EPN), что приводит к усилению
регуляции эмоций. Усиленная активность GPi инициирует регуляцию вознаграждения,
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переоценивает мотивационную значимость негативных стимулов на стадии EPN. Haber &
Knutson утверждают, что функциональная связь GPi с миндалиной, передней поясной ко-
рой (ACC) и префронтальной корой (PFC) играет ключевую роль в регуляции эмоций, в
частности в подавлении негативных эмоций и модуляции эмоциональных реакций [4]. Это
говорит о том, что благодаря массажу испытуемые улучшили свою способность подавлять
негативные эмоции.

Выводы.
1. Оптимизация ранней категоризации потенции (стадия P2): Исследования показали,

что массаж подавляет оценку STS угрозы негативных стимулов. Одновременно массаж
повышает эффективность ранней обработки BA17/Vo1, ускоряет категоризацию негатив-
ных стимулов и снижает когнитивную нагрузку.

2. Перераспределение ресурсов внимания (стадия EPN): Массаж уменьшает непре-
рывную обработку эмоциональной информации, снижая автоматический вход внимания
билатеральной STS на негативный стимул. Одновременно массаж активирует функцию
модуляции вознаграждения в GPi, чтобы уменьшить мотивационную значимость негатив-
ного стимула, тем самым позволяя перенести ресурсы внимания на адаптивную регуляцию
эмоций.
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Рис. : Примеры компонентов P2 и EPN в областях STS

Рис. : Примеры компонентов P2 и EPN в областях STS

Рис. : Примеры компонентов P2 и EPN в областях STS

3



Конференция «Ломоносов-2025»

Рис. : Примеры компонентов P2 и EPN в областях GPi

Рис. : Примеры компонентов P2 и EPN в областях BA17

Рис. : Примеры компонентов P2 и EPN в областях Vo1

4


